8.2 Alternativas factibles y creativas

Introduccion

Un elemento fundamental de la toma de decisiones es el analisis de las alternativas elegibles. Para
realizar esta accion es conveniente dotar al alumnado de criterios de seleccion basados en una carac-
terizacion que incluye, entre otros elementos, el reconocimiento de qué tan factible es la alternativa
asi como la posibilidad de aplicarla de manera creativa, de forma tal que pueda adaptarla a distintas

situaciones y contextos.

iCual es el objetivo de la leccion? iPor qué es importante? Concepto clave
Que el alumno analice alternativas Porque favorece el analisis de las cuali- Factibilidad.
factibles y creativas para actuar frente a dades de factibilidad y creatividad en el
diversas situaciones de su vida cotidiana, proceso de toma de decisiones.
considerando las caracteristicas de las
posibles consecuencias.

Duracion total: 20 minutos.

Alternativas factibles y creativas

« Los tiempos asignados a cada actividad son sugeridos.
En la toma de decisiones suelen presentarse distintas alternativas.Para

elegir la que nos acerque mas a una decision responsable es necesario, 1 min. Grupal

ademas de considerar sus posibles efectos, analizar las opciones em- 3 .
pezando por determinar las que se acerquen mas a nuestro objetivo IntrOducqon para |OS CStUdIantes.
final y siguiendo con la valoracion de su factibilidad, es decir, si puede
ser realizable y si se cuenta con los recursos necesarios para ejecutarla. « Lea o invite a a|guno de los estudiantes que lean la
Asimismo, es conveniente considerar si la alternativa puede aprovechar- . ., i « ”
se de forma creativa en distintas circunstancias. |ntr0dUCC|0n, la cita y Elretoes”.
El reto es analizar alternativas factibles y creativas para actuar frente a
diversas situaciones de su vida cotidiana, considerando las caracteristi- . Recapitme e| texto de |05 apartados y promueva sure-
cas de las posibles consecuencias. ., ,
flexion. Puede preguntar al grupo qué conocen sobre
Actividad 1 o ope .. .
a. En parejas, analicen el siguiente esquema sobre la factibilidad de las alternativas y revisen los |a faCthI|Idad y |a Creat|V|dad re|aCIOnaC|aS d |a toma
ejemplos que se presentan en cada caracteristica: . o e 7 . .
de decisiones. Esto permitira recuperar conocimientos
La factibilidad de una alternativa se define por: previos e iniciar con las actividades de la variacion.
osibilidad de que ' hechodecontar |5 oocibilidad de que La posibilidad de que - .
L:uPedabsIefr:a‘liiza?ia con los LR pu:da mantenersqe a sza modiﬁcableqy 8 min. ParE]aS
necesalrloslpara mediano y largo plazo adaptable A t. 'd d 1
realizarla c |V| a
Esther gana unabeca  Daniel decide no ir al T eyt
e Pa e sy, dedormesesporscineconss amiges Analisis de un esquema sobre la factibilidad de las al-
el eqjipo de futbol, el m);?,uesté ahorran- estut;liar informé:ica, gorau: tliege pa;tido .
tiene experier\f:ia do‘j.unto consu m::t:n’:r:::r;:m: o :e s:Ii:; emu:?ez: :a te r natlvaS .
y buena ?ondlmon familia parairse en dio arriba de 9 para levia, o= rerera par
fisica vacaciones quesela extiendan un impermgeablepy . . .
por un afc sigue con su plan. « Organice al grupo en parejas para que revisen el es-
b. Sigan los ejemplos y comenten alguna experiencia personal en la que hayan optado por una
alternativa factible ante una decision. quema'
Actividad 2
a. En parejas, analicen los siguientes casos e identifiquen dos posibles alternativas de lo que . Recuérdeles que |a |ectu ra debe ser dara y ﬂuida_
puede decidir cada jéven. Escribanlas debajo de la tabla o en su cuaderno.
B S g o o desines | « Al terminar, propicie la participacion de una pareja

para que compartan sus impresiones o alguna expe-
riencia donde hayan analizado la factibilidad de una
alternativa al tomar una decision.
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8 min. | Grupal

Actividad 2
Analisis de casos.

« Pida que lean los casos de Paulina y Enrique y con base
en ellos completen la tabla con dos posibles alternati-
vas de decision.

- Propicie la participacion de las parejas para que al
menos una de ellas comparta sus conclusiones sobre
la importancia de ser creativos al momento de identi-
ficar y optar por una alternativa ante un proceso de
toma de decisiones.

1 min. | Grupal

Reafirmo y ordeno

« Pida a un estudiante que lea en voz alta el texto, y al
resto del grupo que siga la lectura en silencio.

« Sile es posible, puede comentar una conclusion bre-
ve 0 solicitar a dos estudiantes que mencionen sus
aprendizajes.

I min. | Individual

Escribe en un minuto lo que te llevas de la leccion

« Pida a los estudiantes que escriban en su cuaderno, o
donde estén realizando las actividades, los aprendiza-
jes mas significativos de la variacion.

Imin.| Grupal
Para tu vida diaria, ;Quieres saber mas?,
Concepto clave
Invite a sus estudiantes a poner en practica las acti-
vidades que se sugieren y a consultar la informacion
adicional que aparece en estas secciones. En ;Quieres
saber mds? encontraran una reflexion sobre la facti-
bilidad de las alternativas y las ideas que pueden limi-
tar la toma de decisiones.
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A Paulina le gusta mucho cantar y se quiere inscribir en | Ernesto quiere estudiar arquitectura pero le han dicho

un concurso de talentos que organiza una televisoraen [ que es una carrera cara y sus papas no cuentan con

la capital de su estado. Sabe que sus padres no le daran | recursos extra porque deben atender también a sus
permiso para irse de la ciudad para el casting porque hermanos. Ha pensado que puede trabajar y estudiar
ademas creen que ser cantante puede ser una aficion pero sabe que es dificil por las tareas y las practicas de la
pero no lo ven como una opcién profesional. carrera.

Alternativas:

A A

B. B.

b. Relnanse con otra pareja y entre todos analicen la factibilidad de las alternativas considerando
los criterios del esquema anterior.

c. Comenten laimportancia de ser creativos al momento de identificar y optar por una alternativa
ante un proceso de toma de decisiones.

Escribe en un minuto
qué te llevas de la leccion

Reafirmo y ordeno
———— " Llasalternativas sobre las que hay que elegir en un proceso de toma
——————————— de decisiones pueden ser claras o estar ocultas, por eso es conve-
- niente aprender a reconocerlas, analizando los posibles escenarios
y consultando a otras personas que consideremos que tienen expe-
riencia, o bien, creandolas. La idea es activar la creatividad tanto en
su identificacion como en su ejecucion.

Para tu vida diaria ¢Quieres saber mas? Concepto clave

En las proximas decisiones que  Revisa con tus compafierosy con  Factibilidad:
tomes en la escuela, en tu casa,  tu familia el video “El mejor vi-  Es la posibilidad de que
con tus amigos, con tu pareja 0 deo sobre toma de decisiones”  algo pueda ser realizado
en la comunidad, analiza cadaal-  en el que encontraras una refle-  en funcion de los recursos
ternativa tomando en cuenta su  xi6nsobre la factibilidaddelasal- y capacidades personales
factibilidad. ternativas y las ideas que pueden  con los que se cuente.

limitar la toma de decisiones.

El video esta disponible en:

https://youtu.be/DkkVCK-

KQ310
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Revise la explicacion del concepto clave y el video recomendado en la seccion
;Quieres saber mds? de la variacion del estudiante para que cuente con refe-
rentes para acompafar al grupo. Comparta con el grupo alguna experiencia
personal sobre la revision de las alternativas y consecuencias en la toma de
decisiones.

En caso de crisis emocional:

Silos temas o actividades de las variaciones provocan en los estudiantes emo-
ciones desagradables, reacciones de llanto, alzar el tono de voz o deseos de
no continuar con las actividades, le sugerimos detenerse un momento. Puede
brindarle las opciones de continuar con la actividad o salir del salon a tomar
aire fresco y realizar respiraciones profundas, atendiendo a las sensaciones del
cuerpo, con el fin de que pueda mantener la calma. Si detecta que se trata de
un caso dificil que usted no puede manejar, es deseable que lo canalice a las
autoridades escolares competentes, orientador o psicologo escolar.

Equidad e inclusion educativa:
Se recomienda incluir por igual a todos los estudiantes en las actividades de
las variaciones, poniendo énfasis en aquellos con discapacidad, alumnos en
situacion de calle, con aptitudes sobresalientes, con enfermedades cronicas,
entre otras condiciones. Si tiene dudas puede consultar el documento Equidad
e Inclusion (Modelo educativo. México: SEP, 2017) en http://www.sems.gob.
mx/work/models/sems/Resource/12302/1/images/equidad-e-inclusion.pdf
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Evaluacion de la leccion

De acuerdo con las siguientes afirmaciones, seleccione la opcion que refleje su opinion.

Totalmente

Totalmente en En
Rubro de acuerdo

Neutral De acuerdo
desacuerdo desacuerdo

Al menos 50 % de los estudiantes
identificaron las caracteristicas de una
alternativa factible y creativa.

Los estudiantes mostraron interés y
seinvolucraron en las actividades.

Se logro un ambiente de confianza
en el grupo.

iQué funciono bien y qué efectos positivos se observaron al realizar las actividades?

Dificultades o areas de oportunidad.

Observaciones o comentarios.
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