Decisiones ante el cambio de
62 panorama

Introduccion

Los cambios son parte de la vida. El dinamismo de nuestros tiempos nos exige estar preparados para
enfrentar transformaciones sociales y culturales de forma permanente. Ante estos procesos dinamicos,
tener disposicion hacia ellos y generar estrategias que nos permita enfrentarlos nos ayuda a tomar deci-

siones conscientes y responsables.

iCual es el objetivo de la leccion? iPor que es importante? Concepto clave
Que los estudiantes definan el propdsito, Porque favorece a que los estudiantes tomen Cambio de panorama
el alcance y la perspectiva de decisiones a decisiones responsables frente a un cambio
corto, mediano y largo plazo considerando de panorama.
el contexto, valoraciones de caracter ético y
de seguridad.

Decisiones ante el cambio de Duracion total: 20 minutos.
el + Los tiempos asignados a cada actividad

¢Alguna vez has planeado, revisado las opciones que tienes y estas

son sugeridos.

a punto de decidir, pero te das cuenta que ha cambiado la situacion?,

¢coémo te sentiste?, ;qué haces en ese momento? - —
2 min.| Individual

Introduccion para los estudiantes

Algunas veces, aunque planifiquemos para decidir, el panorama cam-

bia, provocando modificaciones a nuestros planes. El sentimiento de
angustia y frustracion te pueden invadir, pero témalo con calma: la

vida siempre esta en un constante cambio. -
L] -
Genera estrategias y escenarios que te permitan contemplar dichos Lea 0 ante d alguno de |OS EStu
. . . .
camblos. : _ diantes a leer la introduccion, la
El reto es definir el propésito, el alcance y la perspectiva de decisio-
nes a corto, mediano y largo plazo considerando el contexto, valora- c|t a y E I re to es.

ciones de caracter ético y de seguridad.

« Recapitule el texto de la introduccion

Actividad 1.

a. Individualmente, lee la siguiente situacion y analiza el diagrama de flujo. y haga un e]erC|C|o de rEﬂEXién, puede
Andrea trabajo por mas de seis meses para comprarse el teléfono celular que queria, pero al . ,
llegar a la tienda, el precio habia aumentado. Para lograr adquirirlo, ella tendria que trabajar preguntar al grupo Sl Saben que es el
algunos meses mas, pero el modelo podrian descontinuarlo. Ella quiere obtener el dinero lo
mas rapido posible, pero no sabe qué hacer. cambio de panorama Esto permiti_

ra recuperar conocimientos previos.
dinero

4 min.|Individual

Mnirea o [Eeses el o | L e [ | Mo o Acthllwdad 1 o
Analisis de situacion sobre disposicion al
Se descontinda CambIO
el celulary
2bandona « Lealasituacion de Andrea a los estu-
comprarlo diantes

« Pida que analicen el diagrama de
flujo y que observen como resolvio
Andrea la situacion.
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Leccion 6. Delimitacion del panorama Decisiones ante el cambio de panorama

[10 min Jindividuall

Actividad 2
Analisis de situacion y evaluacion de de-
cisiones.

Leccibn 6. Delimitacién del panorama Decisiones ante el cambio de panorama

Actividad 2.
a. De manera individual recuerda alguna situacién donde ustedes hayan planificado tomar
una decision, pero el panorama se modificé.

b. Si no recuerdas alguna situacion, puedes tomar el siguiente ejemplo:
Estaba leyendo un libro pero recordé que tengo tarea y decidi realizarla porque es de
Matematicas y es para mafiana, pero a los minutos mis amigos me llamaron para ir a una
fiesta y no sé si asistir o no.

« Pida a los estudiantes que de manera
individual, recuerden una situacion pa- c Realiza e cagrams cefujoen  cuaderno,sobre s deisionesque tomaste para esol-
recida al caso de Andrea, si no tienen Igmhlp‘d e m—
claro alguno, pida que lean el ejemplo
que esta en la variacion.

« Solicite que realicen el diagrama de Reafirmo y ordeno
flujo de su situacion o de la que se o ki, e evars o, smiedody mummacitn, |

ademas que te posibilitara disefar estrategias que te —

+ ¢Como te sentiste?

De ser posible compartan sus diagramas de flujo con sus compafieros de grupo.

Escribe en uy
E in minuto
Qué te llevas de fa leccion

propone en la variacion del estu- o e ety e

diante, en caso de que haya dudas — 4

puede 0r|entar|05. Para tu vida diaria :Quieres saber mas?
Se sugiere ver la pelicula Corre  Cambio de panorama:

« Sugiera que compartan los diagra-
mas con el resto del grupo.

2 min.| Individual

Ante los posibles cambios de pano-
rama, esimportante estar prepara-
do para enfrentarlos con facilidad.
Te invitamos a escribir 10 frases
que consideres Utiles y que pue-
das emplear cuando se presenten
situaciones en donde tengas que
tomar una decision. Colécalas en

Lola corre (Tom Tykwer, 1998),
enlaque se presentan tres posibi-
lidades a la protagonista y, como
cada una de ellas refleja un cam-
bio en el panorama dela situacion.
Ve la sinopsis en https.//www.fi-
maffinity.com/mx/film531259.

Modificacién del entorno
que lleva a replantear los
objetivos establecidos.

GLOSARIO

Resiliencia:
Capacidad que tienen las

Reafirmo y ordeno sl el Py i
" y lafrustracion de los miembros de dentales en suvida.
« Pida a un alumno que lea en voz )
2 oma responsable de decisiones ﬂ CaNsTROTES www.sems.gob.mx/construyet
alta el texto, y al resto del grupo . = Sgs¢ “

que siga la lectura en silencio. Si el
tiempo se lo permite puede comen-
tar una conclusion breve.

Escribe en un minuto qué te llevas de
la leccion
« Pida que escriban en su cuaderno lo
que consideran mas relevante de la
leccion.

1 min.| Individual

Para tu vida diaria, ;Quieres saber
mas?, Concepto clave

« Invite a sus estudiantes a poner
en practica lo que se pide en las
secciones. En ;jQuieres saber mas?
pidales que vean la pelicula o lean
|a sinopsis para que identifiquen los
cambios en el panorama.

Aplicaciones para el aula y su vida diaria:

Elaboren un compendio de decisiones y cambios. Este podra ser llenado, como un diario, con las
situaciones que les ocurran a los estudiantes vinculadas a procesos de cambio y la necesidad de
decidir. El compendio lo podra consultar cualquier estudiante de la escuela.

En caso de crisis emocional:

Silos temas o actividades de las variaciones provocan en los estudiantes emociones desagradables,
reacciones de llanto, alzar el tono de voz o deseos de no continuar con las actividades, le sugerimos
detenerse un momento. Puede brindarle las opciones de continuar con la actividad o salir del salon a
tomar aire fresco y realizar respiraciones profundas, atendiendo a las sensaciones del cuerpo, con el fin
de que pueda mantener la calma. Si detecta que se trata de un caso dificil que usted no puede manejar,
es deseable que lo canalice a las autoridades escolares competentes, orientador o psicologo escolar.

Equidad e inclusion educativa:

Se recomienda incluir por igual a todos los estudiantes en las actividades de las variaciones, po-
niendo énfasis en aquellos con discapacidad, alumnos en situacion de calle, con aptitudes sobre-
salientes, con enfermedades cronicas, entre otras condiciones. Si tiene dudas puede consultar el
documento Equidad e Inclusion (Modelo educativo. México: SEP, 2017) en http://www.sems.gob.
mx/work/models/sems/Resource/12302/1/images/equidad-e-inclusion.pdf
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https://psicologiaymente.com/psicologia/tecnicas-modificacion-de-conducta  
http://www.sems.gob.mx/work/models/sems/Resource/12302/1/images/equidad-e-inclusion.pdf
http://www.sems.gob.mx/work/models/sems/Resource/12302/1/images/equidad-e-inclusion.pdf
https://www.filmaffinity.com/mx/film531259.html
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Evaluacion de la leccion

De acuerdo con las siguientes afirmaciones, seleccione la opcion que refleje su opinion.

Totalmente en En Totalmente
Rubro Neutral De acuerdo
desacuerdo desacuerdo de acuerdo

Al menos un 50% de los alumnos
comprende la necesidad de ajustarse
alos cambios de panorama para
lograr sus metas.

Los estudiantes mostraron interés y se
involucraron en las actividades.

Se logro un ambiente de confianza en el
grupo.

¢Qué funciono bien y qué efectos positivos se observaron al realizar las actividades?

Dificultades o areas de oportunidad

Observaciones o comentarios
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