5.3

Decido y asumo las
consecuencias de mis actos

Introduccion
Algunas veces cuando se nos presenta un problema o dilema creemos que se nos cierran las puertas
y tenemos escasas opciones para tomar la mejor decision. Aprender a reconocer las opciones que te-
nemos o que podemos construir e identificar las consecuencias de llevarlas a cabo, nos permite tomar
decisiones conscientes y responsables. Identificar las alternativas u opciones que tenemos y las conse-
cuencias de cada una de ellas es el tercer elemento para la toma responsable de decisiones.

iCual es el objetivo de la leccion?

iPor qué es importante? Concepto clave

Que los estudiantes examinen los ele-
mentos clave que pueden considerar para
tomar decisiones de forma consciente

Porque posibilita a las personas tomar Consecuencias

mejores decisiones al enfrentar un problema

o dilema.

y responsable en situaciones de su vida
cotidiana.

Decido y asumo las
consecuencias de mis actos

Antes de decidir, ;tomas en cuenta que puede haber una o mas
opciones ademas de la que crees?, jpiensas en cada una de las
consecuencias ante las posibilidades que se te presentan? Nor-
malmente, cuando tenemos una situacién o dilema que resolver,
pensamos que solo hay dos caminos, pero seguramente hay mas
de esos. Antes de decidir analiza los distintos escenarios, las deci-
siones en cada uno de ellos, al igual que las consecuencias positi-
vas y negativas de tomar tal o cual decision.

El reto es examinar los elementos clave que pueden considerar para
tomar decisiones de forma consciente y responsable en situaciones
de su vida cotidiana.

Actividad 1.
a. En equipo lean la siguiente situacion.
Miguel tiene discapacidad motriz, la cual le impide mover sus extremidades inferiores, El desea
formar parte del equipo de basquetbol, deporte que le apasiona desde pequefio, pero cuando
lo ha solicitado en la escuela, le dicen que por su condicion no es posible.
b. Reflexiona la situacién que vive Miguel con base en las siguientes preguntas:
« ;Qué debe hacer Miguel ante esta situacién?
- ¢Coémo podria lograr su objetivo?
- (Consideras que debe dejar de pensar en jugar basquetbol y realizar alguna otra actividad?
c. Con base en sus respuestas, elaboren un arbol de decisiones tomando en cuenta las op-
ciones que podria asumir o construir Miguel y las consecuencias positivas al hacerlo. Te
presentamos un ejemplo de cémo hacerlo:
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d. Almenos dos equipos, compartan su arbol de decisiones con el grupo.

Consecuencia 1
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Duracion total: 20 minutos.
» Los tiempos asignados a cada actividad
son sugeridos.

2 min.| Individual

Introduccion para los estudiantes

+ Lea o invite a alguno de los estu-
diantes a leer la introduccion, la
citay Elretoes.

+ Recapitule el texto de la introduc-
ciony haga un ejercicio de reflexion,
puede preguntar al grupo si saben
qué son las consecuencias en una
toma de decisiones. Esto permitira
recuperar conocimientos previos.

Actividad 1
Analisis para la construccion de un arbol
de decisiones.

« Pida a los estudiantes que se orga-
nicen en equipos.

« Solicite que lean la situacion.

« Verifique que los estudiantes re-
flexionen sobre la situacion, con
base en las preguntas propuestas.
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« Muéstreles el ejemplo de arbol de
decisiones y ayude a que constru-
yan los suyos. Por ejemplo:

Resultado 1

Opc\on m
Resultado 3
Opcwon M
7 min.| Equipo
o o
Actividad 2

Construccion de escenarios posibles y
consecuencias.

« Con base en la actividad precedente,
escriba en el pizarron una tabla que
les permita identificar y comparar las
opciones que construyeron los equi-
pos, tras la elaboracion y exposicion
del arbol de decisiones.

+ Muestre un ejemplo de distintos
escenarios y consecuencias de un
€aso.

« Guie la eleccion de la mejor opcion
ante la situacion planteada.

Reafirmo y ordeno
« Pida a un alumno que lea en voz
alta el texto, y al resto del grupo
que siga la lectura en silencio. Si el
tiempo se lo permite puede comen-
tar una conclusion breve.

Escribe en un minuto qué te llevas de
la leccion
- Pida que escriban en su cuaderno lo
que consideran mas relevante de la
leccion.
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Para tu vida diaria, ;Quieres saber
mas?, Concepto clave
« Incite a los estudiantes a que es-
cuchen la cancion Todo a pulmon
y que, de forma critica, elijan una
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a.En el grupo, elaboren una tabla en la cual identifiquen decisiones semejantes y diferentes

scenarios posibles para que Miguel logre su

Reafirmo y ordeno
Visaizaras opcionesaue tenemosy as consecuen-
sopesar Ia :anudad de energi
\og rar nuestros objetivos y cu:

0si ¥ neg: s para lograrl Io Ena\g Inas oca-

de las acciones que se narran para
que planteen distintas opciones de
solucion, generen escenarios posi-
bles y contemplen las consecuen-
cias de llevarlas a cabo.

Sl CONCEPTO CLAVE
8 Consecuencias:

Hecho o acontecimiento
FEEDETOEE
siénanterior

GLOSARIO
e

Aplicaciones para el aula y su vida diaria:

Le recomendamos hacer un periodico mural en el que expongan laimportancia de buscar o construir
opciones y evaluar sus consecuencias en la vida diaria. Para ello, digitalicen los arboles de decisio-
nes y, si elaboraron esquemas para construir los escenarios posibles que realizaron, imprimanlos y
péguenlos en la escuela. Seguramente seran de utilidad.

En caso de crisis emocional:

Silos temas o actividades de las variaciones provocan en los estudiantes emociones desagradables,
reacciones de llanto, alzar el tono de voz o deseos de no continuar con las actividades, le sugerimos
detenerse un momento. Puede brindarle las opciones de continuar con la actividad o salir del salon a
tomar aire fresco y realizar respiraciones profundas, atendiendo a las sensaciones del cuerpo, con el fin
de que pueda mantener la calma. Si detecta que se trata de un caso dificil que usted no puede manejar,
es deseable que lo canalice a las autoridades escolares competentes, orientador o psicologo escolar.

Equidad e inclusion educativa:

Se recomienda incluir por igual a todos los estudiantes en las actividades de las variaciones, po-
niendo énfasis en aquellos con discapacidad, alumnos en situacion de calle, con aptitudes sobre-
salientes, con enfermedades cronicas, entre otras condiciones. Si tiene dudas puede consultar el
documento Equidad e Inclusion (Modelo educativo. México: SEP, 2017) en http://www.sems.gob.
mx/work/models/sems/Resource/12302/1/images/equidad-e-inclusion.pdf
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Evaluacion de la leccion

De acuerdo con las siguientes afirmaciones, seleccione la opcion que refleje su opinion.

Totalmente en En Totalmente
Rubro Neutral De acuerdo
desacuerdo desacuerdo de acuerdo

Al menos un 50% de los alumnos examina
una situacion con base en el analisis de
opciones y consecuencias para tomar
decisiones de forma responsable.

Los estudiantes mostraron interés y se
involucraron en las actividades.

Se logro un ambiente de confianza en el
grupo.

¢Qué funciono bien y qué efectos positivos se observaron al realizar las actividades?

Dificultades o areas de oportunidad

Observaciones o comentarios
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