4.2

decisiones

Mi entorno y su influencia en mis

Introduccion

Para la toma de decisiones libre, informada y responsable, las y los adolescentes necesitan tomar en
cuenta el contexto social, familiar econémico y cultural en el que se desenvuelven. Contar con esta cla-
ridad les permite evaluar mejor las situaciones y responder con responsabilidad. Lo anterior les ayudara
a mejorar su autoestima y su autorregulacién al saberse capaces de poder utilizar el contexto en funcién

de su bienestar y de quienes les rodean.

Ensenar a los estudiantes a tomar en cuenta el contexto no implica formar personas sumisas que hagan
todo lo que se les dice, pero si individuos con inteligencia racional y emocional que comprendan que no
viven solos en el mundo y que deben tomar en cuenta el entorno en el que se encuentran cuando toman

decisiones.
iCual es el objetivo de la leccion? iPor que es importante? Concepto clave
Que los estudiantes examinen de qué Porque si los estudiantes reconocen el con- Contexto

manera las emociones, el contexto, los
amigos, las experiencias previas y la sen-
sibilidad a la inmediatez pueden favorecer
u obstaculizar la toma responsable de
decisiones.

texto social, familiar, economico y cultural en

la toma de decisiones, seran capaces de ha-

cerlo de manera responsable a su favor y al
de los demas.

Mi entorno y su influencia en
mis decisiones

En el aire se respira un ambiente de mucha competencia por estar a
tres dias de las olimpiadas juveniles.

El ardor en la pantorrilla de Radl, indicaba que no estaba listo para
continuar. El médico sugiri6 cuatro dias de descanso.

La presi6n del entorno no impidi6 que Radil le hiciera caso al médico
y, tristemente, quedd fuera de las olimpiadas, pero pudo recuperar-
se para seguir con su carrera deportiva.

¢Alguna vez te ha pasado algo similarz, ;has ido en contra del con-
texto que te rodea por tomar una decision responsable a favor de
tu bienestar?

El reto es examinar de qué manera las emociones, el contexto, los
amigos, las experiencias previas y la sensibilidad a la inmediatez
pueden favorecer u obstaculizar la toma responsable de decisiones.

Actividad 1.
a. Imaginate que eres un turista que vas a hacer un viaje por diferentes partes del mundo y
antes de salir, decides investigar sobre los contextos de los paises que visitaras. Asf des-
cubres que en:

Burundi
Debido a las guerras civiles, su lider prohibio
salir a correr en grupo a las calles para evitar
que las personas se organicen para llevar a
cabo alguna insurreccion.

Singapur
Debido a la contaminacién ambiental
existente en el pais, se llegé a la conclusién
de prohibir que las personas masquen
chicle con el fin de que no se tapen las cola-
deras, etc.

b. Tomando en cuenta el contexto en el que te vas a desenvolver por unos dias en cada pais,
¢qué implicaria tomar decisiones responsables?

c. ;Por qué piensas que durante tu viaje es importante que tomes en cuenta el contexto que
te rodea?
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Duracion total: 20 minutos.
« Los tiempos asignados a cada actividad
son sugeridos.

2 min.| Individual

Introduccion para los estudiantes

+ Lea o invite a alguno de los estu-
diantes a leer la introduccion, la
citay Elretoes.

+ Recapitule el texto de los aparta-
dos y promueva su reflexion. Pue-
de preguntar al grupo qué saben
sobre contexto. Esto permitira
recuperar conocimientos previos
e iniciar con las actividades de la
variacion.

7 min.|Individual

Actividad 1
Analisis de distintos contextos.

+ Solicite a sus estudiantes que de
forma individual lean los contextos
de los diferentes paises.

« A continuacion, pidales que re-
flexionen sobre qué implicaria to-
mar decisiones responsables con-
siderando los distintos contextos.
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+ Posteriormente, lleve a sus estu-

diantes a analizar por qué piensan
que durante su viaje deben tomar
encuenta el contexto que les rodea.
Con esto se busca que reflexionen
que las decisiones responsables
implican considerar el entorno en el
que estan inmersos.

7 min.| Individual

Actividad 2

Reflexion.

« A partir del analisis y las reflexiones

de la actividad 1, pida a los alumnos
que describan alguna ocasion en su
vida en la cual hayan considerado o
no el contexto que les rodeaba en ese
momento para tomar una decision, y
las consecuencias de sus actos.

Por (ltimo, pida que piensen sobre
la importancia que tiene tomar en
cuenta el contexto en el que se des-
envuelven al hacer sus elecciones.

2 min.| Grupal

Reafirmo y ordeno

« Pida a un estudiante que lea en voz

alta el texto, y al resto del grupo
que siga la lectura ensilencio.

Si le es posible, puede comentar
una conclusion breve o solicitar a
dos estudiantes que mencionen sus
aprendizajes.

1 min.| Individual

Escribe en un minuto que te llevas de

laleccion

2

« Pidaalos estudiantes que escribanen

su cuaderno, o donde estén realizan-
do las actividades, los aprendizajes
mas significativos de la variacion.
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1 min.| Grupal

Para tu vida diaria, ;Quieres saber
mas?, Concepto clave

« Invite a sus estudiantes a poner en
practica las actividades que se su-
gieren y a consultar la informacion
adicional que aparece en estas sec-
ciones. En ;Quieres saber mas? en-
contraran el libro “El Diario de Ana '
Frank” que narra la historia de una
nifia judia que, junto con su familia,
debe esconderse para escapar a la
persecucion de los nazis durante
la Segunda Guerra Mundial.

iQuieres saber mas? CONCEPTO CLAVE

Con tu famiia refiexionen sobre a- e recomendamos leer ¢l fbro 'El Contexto:
¢ quenaralais-

‘emplo el ugar ce orgen de-

acostumbracomen s fiestas
s que se ceebran s caracte-
riticas geogrificas del lugar

Aplicaciones para el aula y su vida diaria:

Le recomendamos reflexionar sobre como el contexto del aula favorece u obstaculiza la toma res-
ponsable de decisiones de los alumnos. Puede pedirles sugerencias a éstos para, en su caso, mejorar
esta situacion y analizar si es un contexto democratico o autoritario que limita sus elecciones.

Para ahondar mas en el tema de la toma de decisiones en los adolescentes, se le sugiere leer el
texto “;Qué y como deciden los adolescentes?” que puede encontrar en: https://revistas.uam.es/
tarbiya/article/viewFile/7330/7664

En caso de crisis emocional:

Silos temas o actividades de las variaciones provocan en los estudiantes emociones desagradables,
reacciones de llanto, alzar el tono de voz o deseos de no continuar con las actividades, le sugerimos
detenerse un momento. Puede brindarle las opciones de continuar con la actividad o salir del salon a
tomar aire fresco y realizar respiraciones profundas, atendiendo a las sensaciones del cuerpo, con el fin
de que pueda mantener la calma. Si detecta que se trata de un caso dificil que usted no puede manejar,
es deseable que lo canalice a las autoridades escolares competentes, orientador o psicologo escolar.

Equidad e inclusion educativa:

Se recomienda incluir por igual a todos los estudiantes en las actividades de las variaciones, po-
niendo énfasis en aquellos con discapacidad, alumnos en situacion de calle, con aptitudes sobre-
salientes, con enfermedades cronicas, entre otras condiciones. Si tiene dudas puede consultar el
documento Equidad e Inclusion (Modelo educativo. México: SEP, 2017) en http://www.sems.gob.
mx/work/models/sems/Resource/12302/1/images/equidad-e-inclusion.pdf



https://revistas.uam.es/tarbiya/article/viewFile/7330/7664
https://revistas.uam.es/tarbiya/article/viewFile/7330/7664
https://psicologiaymente.com/psicologia/tecnicas-modificacion-de-conducta  
http://www.sems.gob.mx/work/models/sems/Resource/12302/1/images/equidad-e-inclusion.pdf
http://www.sems.gob.mx/work/models/sems/Resource/12302/1/images/equidad-e-inclusion.pdf
http://www.elresumen.com/libros/el_diario_de_ana_frank.htm
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Evaluacion de la leccion

De acuerdo con las siguientes afirmaciones, seleccione la opcion que refleje su opinion.

Totalmente en En Totalmente
Rubro Neutral De acuerdo
desacuerdo desacuerdo de acuerdo

Al menos un 50% de los alumnos
comprendio que, para tomar decisiones
responsables, es importante que
considere el contexto en el que

se desenvuelve.

Los estudiantes mostraron interés y se
involucraron en las actividades.

Se logro un ambiente de confianza en el
grupo.

¢Qué funciono bien y qué efectos positivos se observaron al realizar las actividades?

Dificultades o areas de oportunidad

Observaciones o comentarios
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