Genérica

4 1 Decisiones y emociones

Introduccion

Es comUn que nuestras emociones afecten los procesos mediante los cuales llegamos a tomar deci-
siones. Si bien esto es perfectamente normal, pues estan implicadas en practicamente todo lo que
hacemos, al ignorar o subestimar su poder sobre nuestra conducta, podemos bajar la guardia y dejar-

nos arrastrar por ellas actuando de forma impulsiva.

iCual es el objetivo de la leccion? iPor que es importante? Concepto clave
Que los estudiantes examinen la manera en Porque les permitira identificar la manera Impulsividad.

la que las emociones, el contexto, los ami- en la que las emociones influyen en su
gos, las experiencias previas y la sensibilidad conducta y en la toma de decisiones.

a lainmediatez pueden favorecer u obstacu-
lizar la toma responsable de decisiones.

Duracion total: 20 minutos.
Genria « Los tiempos asignados a cada actividad son sugeridos.

4 1 2 min. | Grupal
° Decisiones y emociones Introduccion para los estudiantes

;Cuantas veces te ha pasado que después de haber actuado con enojo

piensas: “no debf haber dicho eso”, “no debi haber actuado de esa mane-

ra” o “si tan sélo pudiera regresar el tiempo...”? Si bien son muchos los H A H « »
introduccion, la citay “El reto es”.

factores que influyen en nuestras decisiones, siendo las emociones uno ! y

de los mas importantes, es necesario tomar en cuenta el impacto que

« Lea o invite a alguno de los estudiantes que lean la

éstas tienen en nuestro entorno. Por ello es importante que, al tomar una * Recap't”le el teXtO de |OS apartados y pfomueva Ssu
decision, lo hagamos buscando el efecto mas constructivo para nosotros .’ .

y para quienes nos rodean. Una forma de hacerlo es revisar nuestros es- reﬂeX|On. Puede preguntar al gru po Sl Saben |0 que €s
tados emocionales evitando que la impulsividad decida por nosotros. |a impulsividad EStO permitiré recuperar conocimien_
El reto es examinar la manera en la que las emociones, el contexto, los X . . L. L.
amigos, las experiencias previas y la sensibilidad a la inmediatez pueden tos preVlOS e Iniclar con IaS act|V|dadeS de |a variacion.

favorecer u obstaculizar la toma responsable de decisiones.
8 min. | Individual

Actividad 1.
Raquel va camino a la plaza. El camién esta lleno, pero
la sefiora junto a ella deja un lugar libre. En cuanto
Raquel se sienta, saca el celular y abre whatsapp. Lo
primero que observa es el siguiente mensaje:

Actividad 1
Lea o invite a un estudiante a que lea en voz alta el
Se trata de un video intimo en el cual aparece Alejan- ePISOdIO de Raquel' POS.ter'IO'rmente’ plda a sus EStU-
dra, Lna chica guapa que todos admiran en el saldn y — diantes que contesten individualmente lo que se les

con quien Raquel siente una particular rivalidad. o

Imagina qué emoci6n estaba experimentando Raquel en cada una de Q_ﬂ“\: p|de en Cada una de |aS SltuaCIOHES que aparecen mé.S

las siguientes situaciones y contesta. J e .
abajo.

Situacion 1:

Raquel se sinti6 triunfante. El corazon le palpité fuertemente mien-
tras pensaba “a ver si después de esto le sigues gustando a Roberto”.
1. ;Qué emocidn estaba experimentando Raquel?

« Enla primera situacion, Raquel se encuentra domina-
da por sus emociones.

; : - Las emociones que podria estar experimentando

\ son envidia, ansiedad, rencor y celos.

« Bajo el influjo de cualquiera de estas emociones,
lo mas probable es que Raquel haya decidido di-
fundir el video entre sus compafneros para danar
a Alejandra.

2. ¢Qué te imaginas que hizo con el video de Alejandra?
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Leccion 4. Factores que favorecen u obstaculizan la toma responsable de decisiones. Decisiones y emociones

« Proceder de esta manera puede considerarse un
acto impulsivo, es decir, uno que Raguel no penso
con cuidado, pues las implicaciones de esta accion
podrian destruir la vida académica de ambas. Para
Alejandra, significarfa una burla y humillacion Desp dever el video, Raquel expeimentss s cpresicn e fpecho ientras deca o e cae
constantes que podn’an causaﬂe estrés’ anS|edad bien, pero nadie merece que se viole su privacidad de esta manera. Esto no esta bien”.

y depresion. Para Raquel, una expulsion definitiva
y hasta una denuncia penal.

3. ;Estaba pensando en las consecuencias que traeria para ambas? ;Por qué?

1. ¢Qué emocion estaba experimentando Raquel?

2. ;Qué te imaginas que hizo con el video de Alejandra?

« Enla segunda situacion, la experiencia de Raquel es la
de a|gUIen CuyaS EmOCIOnES |e han permltldo ConECtar 3. ;Consideras que Raquel estaba pensando en las consecuencias que le traeria a ambas?

. :Por qué?
con el sentir de otra persona.
« Las emociones que podria estar experimentando
’ . o .r Actividad 2.
son empatia, solidaridad y compasion. Discute con tu grupo.
. . . ’ JEn general, qué tan influenciadas estan sus decisiones por las emociones que experimentan? Ano-

- Al experimentar dichas emociones, lo méas proba- £ s conclusiones a5 que legaron ’ eepermert

ble es que Raquel haya decidido borrar el video y

no mostrarselo a nadie.
« Actuando de esta manera, Raquel pudo ir mas alla

Escribe en un minuto 27 Reafirmoy ordeno

del reChaZO que Sentl’a por Alejand ra; Verla como qué te llevas de la leccion ‘ Todo lo que hacemos o decimos genera un impacto en nuestro en-
una persona y evitar una Serie de Consecuendas el S " torno. Por ello, es muy importante hacernos conscientes de los fac-

desafo rtu nadas para am bas . cionesjuegan un papel particularmente significativo por la fuerzay
' la frecuencia con la que afectan nuestro comportamiento. Siignora-

. tores queinfluyen en nuestras decisiones. Dentro de éstos, las emo-

6 min._| Grupal T e e
ACtiVi dad 2: — puedan dafarnos a nosotros mismos y a los que nos rodean.
Ahora abra la discusion con el grupo preguntando por la | orrence s QT oo
influencia de las emociones en la toma de sus decisiones. B
- Esta pregunta tiene al menos dos angulos. EI prime- 1 min. | Individual
ro es la frecuencia: ;Qué tan comin es que nuestras Escribe en un minuto que te llevas de esta leccion

emociones determinen nuestro actuar? El segundo
tiene que ver con la intensidad: ;Qué tan fuerte es la
influencia de nuestras emociones al momento de to-
mar una decision?

« Pida a los estudiantes que escriban en su cuaderno, o
donde estén realizando las actividades, los aprendiza-
jes mas significativos de la variacion.

« Permita que los estudiantes respondan con libertad.
En este caso no hay respuestas correctas o incorrec-
tas. Lo que nos interesa es que hagan un ejercicio de
conciencia.

2min. | Grupal

Reafirmo y ordeno

« Pida a un estudiante que lea en voz alta el texto, y al
resto del grupo que siga la lectura en silencio.

« Sile es posible, comente una conclusion breve o solici-
te a dos estudiantes que mencionen sus aprendizajes.
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Leccién 4. Factores que favorecen u obstaculizan la toma responsable de decisiones.

Leccién 4. Factores que favorecen u obsta

Para tu vida diaria ¢Quieres saber mas? Concepto clave

¢Qué consejo le darias a tu mejor
amigo si, al momento de tomar
una decision importante, lo ves
dominado por sus emociones?
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En caso de crisis emocional:

zan la toma responsable de decisiones

En esta conferencia de TEDx en-
contraras la interesante expli-
cacién que hace el neurocienti-
fico Facundo Manes sobre la im-
portancia del I6bulo frontal en los
seres humanos. En particular te
recomendamos que veas a par-
tir del minuto 8 el anlisis sobre
el caso de Phineas Gage, un tra-
bajador de ferrocarriles que, tras
sufrir un accidente (en el que una
barra de acero destruyd gran par-
te de su I6bulo frontal izquierdo)
se volvié incapaz de tomar deci-
siones responsables. Para verlo,
entra en esta direccion:
https://www.youtube.com/
watch?v=r5MO018pEkL4

Toma respo

Impulsividad.

Se trata de la incapaci-
dad para refrenar los
impulsos emocionales al
momento de tomar deci-
siones. Una persona im-
pulsiva es alguien que
acttia de manera irreflexi-
vay sin cautela.

sable de decisiones

Decisiones y emociones

Imin. | Grupal
Para tu vida diaria, ;Quieres saber mas?,

Concepto Clave
Invite a sus estudiantes a poner en practica las acti-
vidades que se sugieren y a consultar la informacion
adicional que aparece en estas secciones. En ;Quieres
saber mas? encontraran informacion sobre la funcion
del lobulo frontal en los seres humanos.

Silos temas o actividades de las variaciones provocan en los estudiantes emociones desagradables, reacciones de llanto, alzar el tono de voz
o deseos de no continuar con las actividades, le sugerimos detenerse un momento. Puede brindarle las opciones de continuar con la actividad
o salir del salon a tomar aire fresco y realizar respiraciones profundas, atendiendo a las sensaciones del cuerpo, con el fin de que pueda man-
tener la calma. Si detecta que se trata de un caso dificil que usted no puede manejar, es deseable que lo canalice a las autoridades escolares
competentes, orientador o psicologo escolar.

Equidad e inclusion educativa:

Se recomienda incluir por igual a todos los estudiantes en las actividades de las variaciones, poniendo énfasis en aquellos con discapacidad,
alumnos en situacion de calle, con aptitudes sobresalientes, con enfermedades cronicas, entre otras condiciones. Si tiene dudas puede con-
sultar el documento Equidad e Inclusion (Modelo educativo. México: SEP, 2017) en http://www.sems.gob.mx/work/models/sems/Resour-
ce/12302/1/images/equidad-e-inclusion.pdf
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Leccion 4. Factores que favorecen u obstaculizan la toma responsable de decisiones. Decisiones y emociones

Evaluacion

De acuerdo con las siguientes afirmaciones, seleccione la opcion que refleje su opinion.

Totalmente

Totalmente en En
Rubro de acuerdo

Neutral De acuerdo
desacuerdo desacuerdo

Al menos 50% de los estudiantes distin-
guieron el papel de las emociones en la
toma de decisiones.

Los estudiantes mostraron interés y
seinvolucraron en las actividades.

Se logro un ambiente de confianza
en el grupo.

¢Qué funciono bien y qué efectos positivos se observaron al realizar las actividades?

Dificultades o areas de oportunidad.

Observaciones o comentarios.
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