Genérica

20 1 Conecto con mis metas

Introduccion

El proyecto de vida comprende el conjunto de anhelos y metas a futuro que un individuo define, asi
como los planes necesarios para alcanzarlos.

Es probable y natural que adn no sea claro para todos los jovenes. En esta variacion, los estudiantes
tendran la oportunidad de reflexionar sobre algunas metas significativas para su devenir en el contexto
social y personal, esto les servira mas adelante como marco para la toma responsable de decisiones.

iCual es el objetivo de la leccion? iPor que es importante? Concepto clave
Que los estudiantes identifiquen la impor- Porque les permitira tomar decisiones Meta a largo plazo

tancia de establecer un proyecto de vida que responsables alineadas con su

les permita definir sus metas de acuerdo con proyecto de vida.

sus intereses, valores y contexto, para guiar

la toma responsable de decisiones.
Duracion total: 20 minutos.

« Los tiempos asignados a cada actividad son sugeridos.

Genérica Opcional Individual

Un momento de atencion y reflexion:
- Conecto con mis metas Poner atencion a nuestra respiracion por un minuto.

Soy Lety. Desde chica queria ser ingeniera y es la carrera que ahora es-
tudio. En la preparatoria no entraba mucho a la clase de matematicas
pues mis compaiieros no lo hacian y preferia estar con ellos. Ahora su-

fro mucho intentando ponerme al corriente. Me arrepiento de no haber M IniCiar ajustando |a pOStUI‘a: ESpa|da erguida y Cuerpo
estudiado cuando tuve la oportunidad, me hubiera ahorrado muchos .
dolores de cabeza. re | a]ad 0.

« Recuerde a los estudiantes los siguientes pasos:

Reflexionar sobre nuestros intereses nos ayuda a tomar las decisiones

« Por un momento dirigimos toda nuestra atencion

que nos conducen a nuestras metas. De ahf la importancia de hacerlos

explicitos. Eso es lo que haremos en esta variacion. a |a5 Sensadones que provoca el aire al entrar y
El reto es identificar la importancia de establecer un proyecto de vida .
que te permita definir metas de acuerdo con tus intereses, valores y salir por nuestras fosas nasales.

contexto, para guiar la toma responsable de decisiones.

« Cualquier otro estimulo diferente a estas sensa-

A b de manera individal, ciones (como sonidos, movimiento o incluso ideas
En la variacién 1.1 de Autoconocimiento realizaste tu “Mapa de identidad”. Ahora te proponemos . . H .
hacer el esfuerzo de imaginarte como te gustaria que fuera tu vida en diez afios y complementar que Sur]an) Ias |dent|ﬁcam05 COmo una dIStraC-

asf tu “Mapa de identidad futuro”.
Escribe tu nombre en el centro y puedes seguir las siguientes preguntas para incluir elementos

cion y las soltaremos muy suavemente.
t : ¢donde t tarfa vivir?, ; ié iénes?, ;qué t haciendo o trabajando?, H . 4
b te maginas a s amigosy tus relacones conlos demas?,acudles e gustaria quefoeran tus » Si se distraen, no se preocupen, es normal. Solo
virtudes y fortalezas?, ;cémo te gustaria sentirte?, ;como te gustaria que te vieran los demas? Suelten |a d|5traCC|6n y regresen a |a respirad()n.

Escribe tu mapa en presente, como si lo estuvieras viviendo en este momento.

& )\ N 7 > -
@ // Introduccion para los estudiantes

1 min. | Grupal

\

« Lea o invite a alguno de los estudiantes que lean la

N [
. ‘ introduccion, la citay “El reto es”.
e ”

« Recapitule el texto de los apartados y promueva su
reflexion. Puede preguntar al grupo si saben que es
una meta a largo plazo. Esto permitira recuperar co-
nocimientos previos e iniciar con las actividades de la
variacion.
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Leccion 2. Proyecto de vida

8 min. | Individual

Actividad 1:
Solicite a sus estudiantes que imaginen como seria su
“Mapa de identidad futuro”.

« Esimportante que sus estudiantes no se limiten y es-
criban lo que realmente deseen, de acuerdo a lo que
sientan e independientemente de su situacion actual.

« Pida que usen las preguntas que se dan como guia, ya
que orientan la reflexion a los ambitos personal y social.

« Para generar un ambiente de seguridad, comente que
luego compartiran solamente las respuestas que deseen.

8 min. | Grupal

Actividad 2:
En esta actividad los estudiantes comparten con sus
compaiieros los elementos que deseen de su “Mapa
de identidad futuro”.

- Reflexionen sobre el siguiente punto de la variacion,
en €l se solicita identificar la relacion entre su “Mapa
de identidad futuro” y la toma de decisiones respon-
sables.

Imin. | Grupal

Reafirmo y ordeno

« Pida a un estudiante que lea en voz alta el texto y al
resto del grupo que siga la lectura en silencio.

« Sile es posible, comente una conclusion breve o solici-
te a dos estudiantes que mencionen sus aprendizajes.

1min. | Individual

Escribe en un minuto que te llevas de esta leccion

« Pida a los estudiantes que escriban en su cuaderno, o
donde estén realizando las actividades, los aprendiza-
jes mas significativos de la variacion.

Imin. | Grupal

Para tu vida diaria, ;Quieres saber mas?, Concepto
Clave

« Invite a sus estudiantes a poner en practica las acti-
vidades que se sugieren y a consultar la informacion
adicional que aparece en estas secciones. En ;Quieres
saber mas? encontraran informacion sobre la impor-
tancia de tener un proposito en la vida.

2 | Toma responsable de decisiones

Conecto con mis metas

Actividad 2
Relnete en un equipo de cuatro 6 cinco comparieros vy, si te sientes comodo, comparte alguna de
las respuestas del ejercicio anterior sobre tus metas a largo plazo.Reflexionen sobre la siguiente
pregunta:

«  ¢Qué relacién encuentran entre su mapa de identidad futuro y la toma responsable de
decisiones?

Escribe en un minuto,
qué te llevas de la leccion

Reafirmo y ordeno
~ Paradesarrollar la toma responsable de decisiones, el punto de par-
tida es tener presentes los anhelos y metas relacionadas con nues-
tro proyecto de vida. Esta tarea puede ser complicada para algunas
personas, pero vale |a pena el esfuerzo para guiar nuestro actuar en
la direccién que hemos elegido.

Para tu vida diaria ;Quieres saber mas? Concepto clave

Contintia reflexionando sobre En la siguiente charla TED, Cris- Meta a largo plazo:

tus metas. Identifica la relacién tina Mufoz nos habla de la im-  Son fines u objetivos es-

entre tus intereses con una meta portancia de tener un propésito  pecificos alos que se quie-

arealizar en un mes, un afio y en en la vida. Puedes buscarlaentu  re llegar o lograr en un

cinco afios, respectivamente. navegador como Resetea tu vida  plazo determinado a par-
y encuentra tu propésito, EDx-  tir de pasos concretos,
CuestadelBailio o en la siguiente  estas metas son parte
direccion: sustancial del proyecto
https://www.youtube.com/ de vida de las personas.
watch?v=DuC2n9IimaMA
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En caso de crisis emocional:

Silos temas o actividades de las variaciones provocan en los estudiantes emo-
ciones desagradables, reacciones de llanto, alzar el tono de voz o deseos de
no continuar con las actividades, le sugerimos detenerse un momento. Puede
brindarle las opciones de continuar con la actividad o salir del salon a tomar
aire fresco y realizar respiraciones profundas, atendiendo a las sensaciones del
cuerpo, con el fin de que pueda mantener la calma. Si detecta que se trata de
un caso dificil que usted no puede manejar, es deseable que lo canalice a las
autoridades escolares competentes, orientador o psicologo escolar.

Equidad e inclusion educativa:
Se recomienda incluir por igual a todos los estudiantes en las actividades de
las variaciones, poniendo énfasis en aquellos con discapacidad, alumnos en
situacion de calle, con aptitudes sobresalientes, con enfermedades cronicas,
entre otras condiciones. Si tiene dudas puede consultar el documento Equidad
e Inclusion (Modelo educativo. México: SEP, 2017) en http://www.sems.gob.
mx/work/models/sems/Resource/12302/1/images/equidad-e-inclusion.pdf
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http://www.sems.gob.mx/construyet
http://www.sems.gob.mx/work/models/sems/Resource/12302/1/images/equidad-e-inclusion.pdf
http://www.sems.gob.mx/work/models/sems/Resource/12302/1/images/equidad-e-inclusion.pdf

Leccién 2. Proyecto de vida Conecto con mis metas

Evaluacion

De acuerdo con las siguientes afirmaciones, seleccione la opcion que refleje su opinion.

Totalmente
de acuerdo

Totalmente en En

ral D r
desacuerdo desacuerdo Neutra eacuerdo

Rubro

Al menos 50% de los estudiantes com-
pletaron su mapa de identidad futuro de
manera satisfactoria.

Los estudiantes mostraron interés y
se involucraron en las actividades.

Se logro un ambiente de confianza
en el grupo.

iQué funciono bien y qué efectos positivos se observaron al realizar las actividades?

Dificultades o areas de oportunidad.

Observaciones o comentarios.
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