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° actuar despues de mi decision

Introduccion

El paso de la decisién a la accion puede verse afectado por la presencia de situaciones que generen
una especie de paralizacion generalmente motivada por prejuicios, anticipaciones negativas y por
un manejo inadecuado de las emociones que acompanan la incertidumbre ante los resultados de la
eleccion o ante la imposibilidad de contar con garantias de que la decision tomada sea la correcta.

En ese sentido, es conveniente trabajar con los estudiantes en el reconocimiento del origen y rasgos
de esos obstaculos para que reconozcan en si mismos la posibilidad de vencerlos.

iCual es el objetivo de la leccion? iPor que es importante? Concepto clave
Que los estudiantes establezcan estrate- Porque permite al estudiante reconocer Obstaculo.
gias que les seran de utilidad para compro- los obstaculos que se enfrenta al tomar

meterse en la toma de decisiones, fortale- una decision.

ciendo su sentido de agencia y autonomia.

Los obstaculos para Duracion total: 20 minutos.
actuar después de mi decision

« Los tiempos asignados a cada actividad son sugeridos.

Lo que sigue después de tomar una decision es actuar, llevar a cabo las

acciones necesarias para que lo elegido se concrete. En ocasiones, se 1 min. Grupal

presentan obstaculos que no nos permiten actuar o nos hacen temer

por los resultados y dudar de que la alternativa elegida sea la correcta. IntrOdUCCién para IOS EStUdiantes

Por lo general esos obstaculos se relacionan con el estrés y con un

manejo inadecuado de las emociones, por eso es importante reconocer . Recapitule el texto de |OS apartados y promueva Su

lo que sentimos para poder enfocar el pensamiento y lograr el propésito ., ,

de la decision. reflexion. Puede preguntar al grupo que conocen

El reto es establecer estrategias que te seran de utilidad para compro- ’ . e

meterte en la toma de decisiones, fortaleciendo tu sentido de agencia SObre IOS ObStaCUIOS para pasar de Ia deCISIOn d |a

yautonoma. accion. Esto permitira recuperar conocimientos pre-
Actividad 1 vios e iniciar con las actividades de la variacion.

a. Enparejas, identifiquen las causas por las que los personajes de los siguientes casos no lograron
concretar su decision: T T

8 min. | Parejas

Adrian ha decidido contarle a su familia que tiene novio y que por primera vez en su vida se o .

siente enamorado. ACtIVIdad 1

Por la noche, cuando su familia esta tranquila, reunida en la sala viendo la television, siente ]

que es el momento adecuado para hablar, pero su mama hace un comentario homofébico Ana“S'S de €asos

sobre un actor y todos se rien menos Adrian.

No les contd nada y siente que no debe hacerlo nunca.

, , « Organice al grupo en parejas y pida que lean los casos
Fatima elige estudiar en una universidad que esta en la capital de su estado, que queda

./ 7’
relativamente cerca del municipio donde vive. Su familia la apoya porque quieren lo mejor de Adnan y Fat|ma
para ella y se quedan tranquilos porque vivira con una tia que la estima mucho.

El dia que publicaron los resultados del examen de admisién todos celebraron que hubiera

aprobado, pero en lugar de estar feliz siente “un hueco en el estémago” porque su vida va a * Acompaﬁe al grupo en |a I’eSpuesta del inCiSO b De Ser

cambiar, ya no podra convivir con sus amigos y con su familia por lo que valora la posibilidad . . . . . .

de estudiar en el tecnolégico de su municipio. necesario, oriente a las parejas en la identificacion de
b. Comenten ambos casos y lo que harian para desactivar los obstaculos que se presentan. |OS I’angS de |OS ObStéCUk)S y |a forma en que pueden

c. Compartan sus comentarios y propuestas con el grupo.

enfrentarlos.

« Al terminar, propicie la participacion de una pareja
para que compartan sus respuestas.
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Leccion 11. De la decisién a la accion

8 min. | Individual

Actividad 2
dentificacion de obstaculos personales

« Pida al grupo que individualmente lean lainstruccion y
completen la tabla.

« Puede introducir ejemplificando con una experiencia
personal.

- Pida que dos voluntarios compartan sus frases.

« Después de la lectura de frases de los alumnos volun-
tarios, enfatice la importancia de reconocer y enfren-
tar los obstaculos.

Imin.| Grupal

Reafirmo y ordeno

Los obstaculos para actuar después de mi decision

Actividad 2
a. Reconoce lo que sientes o has sentido ante una decisién importante en tu vida, como la eleccién
de una profesion, tu actividad sexual, tu postura ante el consumo de tabaco, alcohol y otras
drogas, o cualquier otra decisién que te parezca compleja.
b. Identifica en la siguiente lista lo que has sentido y que se ha convertido en un obstaculo para
ejecutar una decision, si ninguna palabra representa lo que sientes, andtalo en el espacio en
blanco. Puedes marcar o anotar mas de una.

Estrés Incertidumbre Sensacién de fracaso

Preocupacion por lo que pueda
pasar contigo

Preocupacion por lo que pueda
pasar con otras personas

Temor

Inseguridad

c. Reflexiona sobre lo que puedes hacer para manejar, en decisiones futuras, eso que has sentido
y escribelo en una frase:

Escribe en un minuto
qué te llevas de la leccion

Reafirmo y ordeno

El estrés, la inseguridad, el temor al fracaso, la incertidumbre sobre
la decisién y sus consecuencias, asi como la preocupacion por las
pérdidas objetivas (personas, situaciones, objetos) y las pérdidas
subjetivas (autoestima, seguridad, tranquilidad) son obstaculos
~ ——————————————— que se presentan al momento de la decisién, también cuando se
comunica la decision a los demas, ellos pueden provocar la demora
de la ejecucion e incluso que no se concrete.

Para tu vida diaria :Quieres saber mas? Concepto clave

« Pida a un estudiante que lea en voz alta el texto, y al
resto del grupo que siga la lectura en silencio.

Cada vez que identifiques una
emocion o idea que frene tu paso
de la decision a la accion, apli-
ca las estrategias de regulacion
emocional que conoces como la
toma de distancia o el control de

Revisa con tus compafieros y con
tu familia el video “La paradoja
de la eleccion” en el que se expli-
can las distintas posturas que se
pueden tomar ante una decision.
Este material estd disponible en:

Obstéculo:

Factores, circunstancias
o situaciones que pueden
dificultar el logro de una
meta o de realizar una
accion.

- Sile es posible, puede comentar una conclusion bre-
ve 0 solicitar a dos estudiantes que mencionen sus

aprendizajes.
I min. | Individual

Escribe en un minuto lo que te llevas de la leccion

- Pida a los estudiantes que escriban en su cuaderno, o
donde estén realizando las actividades, los aprendiza-
jes mas significativos de la variacion.

Imin.| Grupal
Para tu vida diaria, ;Quieres saber mas?,

Concepto clave
Invite a sus estudiantes a poner en practica las acti-
vidades que se sugieren y a consultar la informacion
adicional que aparece en estas secciones. En ;Quie-
res saber mds? encontraran una explicacion sobre
las distintas posturas que se pueden tomar ante una
decision.

2 | Toma responsable de decisiones

la respiracién, eso te ayudard a  https://youtu.be/AtCOUo0aGol

enfrentar los obstaculos.
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Revise la explicacion del concepto clave y el video recomendado en la seccion
¢Quieres saber mds? de la variacion del estudiante para que cuente con refe-
rentes para acompanar al grupo.

Identifique en su experiencia personal situaciones en las que enfrent0 y supero
obstaculos. Silo desea, compartalas con el grupo.

En caso de crisis emocional:

Silos temas o actividades de las variaciones provocan en los estudiantes emo-
ciones desagradables, reacciones de llanto, alzar el tono de voz o deseos de
no continuar con las actividades, le sugerimos detenerse un momento. Puede
brindarle las opciones de continuar con la actividad o salir del salon a tomar
aire fresco y realizar respiraciones profundas, atendiendo a las sensaciones del
cuerpo, con el fin de que pueda mantener la calma. Si detecta que se trata de
un caso dificil que usted no puede manejar, es deseable que lo canalice a las
autoridades escolares competentes, orientador o psicologo escolar.

Equidad e inclusion educativa:
Se recomienda incluir por igual a todos los estudiantes en las actividades de
las variaciones, poniendo énfasis en aquellos con discapacidad, alumnos en
situacion de calle, con aptitudes sobresalientes, con enfermedades cronicas,
entre otras condiciones. Si tiene dudas puede consultar el documento Equidad
e Inclusion (Modelo educativo. México: SEP, 2017) en http://www.sems.gob.
mx/work/models/sems/Resource/12302/1/images/equidad-e-inclusion.pdf
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Leccion 11. De la decisién a la accion Los obstaculos para actuar después de mi decisién

Evaluacion de la leccion

De acuerdo con las siguientes afirmaciones, seleccione la opcion que refleje su opinion.

Totalmente

Totalmente en En
Rubro de acuerdo

Neutral De acuerdo
desacuerdo desacuerdo

Al'menos 50% de los estudiantes iden-
tificaron los obstaculos que frenan la
ejecucion de las decisiones.

Los estudiantes mostraron interés y
seinvolucraron en las actividades.

Se logro un ambiente de confianza
en el grupo.

iQué funciono bien y qué efectos positivos se observaron al realizar las actividades?

Dificultades o areas de oportunidad.

Observaciones o comentarios.

CONSTRUYE T
O e Q www.sems.gob.mx/construyet Toma responsable de decisiones | 3

Conoce T RelacionaT  FElige T






