Genérica

1 1- 1 De la teoria a la practica

Introduccion

¢Ha tenido estudiantes que deciden mejorar, pero se les complica llevarlo a cabo? Posiblemente estos
estudiantes tienen poca claridad de cémo llevar su decisiones a la accion, provocando que en mo-
mentos se desanimen y piensen que no pueden. Esta sensacion de no haberlo logrado, es uno de los
obstaculos para el sentido de agencia, por lo cual es fundamental acompafarlos para llevar sus deci-

siones de la teoria a la practica.

iCual es el objetivo de la leccion? iPor que es importante? Concepto clave
Que los estudiantes establezcan estrategias Porque les permitira identificar las Formacion de habito.
que les seran de utilidad para comprometer- acciones que deben poner en practica
se en |a toma de decisiones, fortaleciendo su para la formacion de habitos que los

sentido de agencia y autonomia. lleven a sus metas.

Genérica

1 1 1 Duracion total: 20 minutos.
° De la teoria a la practica « Los tiempos asignados a cada actividad son sugeridos.
¢Alguna vez has tomado la misma decisién una y otra vez pero se te Opcional Individual

complicé llevarla a cabo? Una parte fundamental de nuestras deci-

siones, es llevarlas de la teorfa a la practica, es decir, que no solo se Un momento de atenCién y reﬂeXi()n:
quede en el plano de un buen deseo o aspiracién, como un “propésito de . . . .
afo nuevo”, sino que logremos ejecutarlo. Y al hacerlo repetidas veces, POHEI’ atenC|0 nanu EStI’a I’ESpII’aCIOH pOI’ un min UtO

podremos formar un habito. ;Cémo? Desclbrelo en esta variacion.
El reto es establecer estrategias que seran de utilidad para compro-

meterse en la toma de decisiones, fortaleciendo tu sentido de agencia « Recuerde a sus estudiantes los siguientes pasos.

oo + Iniciar ajustando la postura: espalda erguida y
cuerpo relajado.

« Por un momento dirigimos toda nuestra atencion
a las sensaciones que provoca el aire al entrar y
salir por nuestras fosas nasales.

« Cualquier otro estimulo diferente a estas sensa-
ciones (como sonidos, movimiento o incluso ideas
que surjan) las identificamos como una distrac-
cion y las soltaremos muy suavemente.

« Si se distraen, no se preocupen, es normal. Solo
suelten la distraccion y regresen a la respiracion.

Actividad 1.
a. De manera grupal, lean las siguientes historias.

Historia 1

Lucia habia decidido aprender a jugar futbol. Era
su propbsito principal desde hacia ya tres afos;
este semestre incluso pidié informes de lo que
necesitaria para entrenar con el equipo de la
escuela, pero algo sucedia que le impedia ir a su
primera practica, como las tareas, las labores de
la casa, o las reuniones con sus amigas y amigos.

Historia 2

José habia decidido llegar temprano a la clase, pues
estaba a nada de perder el derecho a examen. Pero
siempre pasaba algo que parecia estar fuera de su
alcance, como que en su casa tenia que esperar
turno para bafarse, la lluvia o los problemas con
el transporte.

b. De manera individual contesta:

¢Qué consideras que necesitan Lucia y José para llevar su decision de la teoria a la practica? ’ 1 min. |Individua| 0 Grupal\

Introduccion para los estudiantes

« Lea o invite a alguno de sus estudiantes a leer en voz
www.sems.gob.mx/construyet Toma responsable de decisiones 1 alta |a cita, |a intrOdUCCi()n y “EI retO eS”.
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« Recapitule el texto de los apartados y promueva su
reflexion. Puede preguntar al grupo si saben queé es
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Leccion 11. De la decisién a la accion De la teorfa a la practica

la formacion de habito. Esto permitira recuperar co-

Leccién 11. De la decision a la acciér De la teorfa a la practica
nocimientos previos e iniciar con las actividades de la
. .y Actividad 2.
variacion. De manera individual, lee las dos primeras columnas de la tabla, y después completa la tercera

columna para ayudarle a Juan con su decision.
Considera que para llevar de la teoria a la practica una decision, es necesario tener claridad sobre
el esfuerzo que requiere, el tiempo que se le ha de invertir, e incluso, los recursos que demanda su

|6 min. [Grupal / Individuall

Actividad 1. cjecucion.
Leaenvoz alta o pidaaunay aun estudiante que lean PASOS A SEGUIR LUCIA (EJEMPLO) JUAN
. . s 1. Identifica tu decision Aprender a jugar fatbol Llegar temprano a la primera clase.
|aS hIStorIaS de Ia aCtIVIdad' 2. Traduce la decisién a + Llamary agendar la clase de prueba
acciones cotidianas el martes.

« Prepararme el lunes con mis tareas y

« Un punto importante de esta actividad es invitar a labores para que ef martes pueda

tener mas tiempo para ir al entrena-

los estudiantes a reflexionar a partir de la siguiente G
pregunta: ;Qué consideras que necesitan Lucia y José s S,
. . . . e/ martes.
(personajes de las historias) para llevar su decision de
| t ’ | 7 t' ? E . t t ” e 58 Repi.te I?faccionestfen « Recordar que qu.iero eﬂntrenarfutbal
d Teoria a la practicas. tS importante que ellos mis tu motivacion clara y viva. para tener una vida mas saludable.
. . « Iral entrenamiento martes y jueves.
mos p|en5en en IaS d|VersaS reSpueStaS. . Lunesymiércolesacomodoyr#is
labores y tal;eas para poder dejar libre
10 min.| Individual :i::tr:.es ylsevespara lentrena:
P . Encontrar nuevas cosas que me
ACtIVIdad 2. gustan del futbol.
Lea las instrucciones en voz alta.
4. Conviértelo en un «  Repetir las acciones pasadas por mas
habito de tres semanas.
. . . + Rodearme de personas que hayan
« Pida a sus estudiantes que lean la primera columna de cambindo un hiito coma ¢l o
« Pide a una amiga o a alguien que
|a tabla. entrene futbol, que me cuente como

le fue al principio y como se siente
ahora.

- Después solicite que contesten el ejemplo de Juan.
Puede leerles la cita que esta al pie de pagina para in-
troducirlos a la actividad. De acuerdo con Mann, Har- " R Trmmmmmm—
moni y Power (1989), para llevar a cabo un compro- 2| Tomarespansable de decisones
miso es necesario tener claridad sobre el esfuerzo que
requiere, el tiempo que se le ha de invertir e incluso
los recursos que demanda su ejecucion”.
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« Las siguientes preguntas le podran ayudar para am-

pliar la explicacion en cada uno de los “pasos a seguir”:
2. Traduce la decision a acciones cotidianas.

iQué esfuerzo requiere? ;Qué recursos te demanda-
ra el realizarlo?

3. Repite las acciones con tu motivacion claray viva.
¢Por qué es importante para ti mantener esta decision?
4. Conviertelo en un habito

iHdzlo! Anota cudndo y donde lo realizards.

Escoge a una persona con quien sientas confianza,
quien te gustaria que fungiera como recordatorio de
la importancia de mantener tu decision, alguien que
te inspire o ayude a recordar para qué mantener esta
decision y te ayude a lograrlo. Escribe su nombre.
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Leccion 11. De la decision a la accion De la teorfa a la practica

Imin. | Grupal

Reafirmo y ordeno

Reafirmo y ordeno. e ovas dela
Para poder pasar de la teorfa a la practica en una decisién, no solo
se requiere voluntad, sino ademés traducirla en acciones cotidianas,
realizarlas, recordar por qué son importantes y, finalmente, formar-
nos un habito. También funciona solicitar ayuda a quienes han lo-
grado lo que estamos por llevar a cabo, esto es importante para 4
poder sortear mejor los obstaculos que surjan.

« Sile es posible, puede comentar una conclusion bre-

Piensa en una decision que quieras llevar de la teorfa a la practica por lo menos una semana. Ve o So"c]tar a dOS estudiantes que mencionen Sus
aprendizajes.

+ Pida a un estudiante que lea en voz alta el texto, y al
resto del grupo que siga la lectura en silencio.

PASOS ASEGUIR TU NOMBRE:
Aprender a jugr ftbol

1 min. | Individual

Escribe en un minuto que te llevas de la leccion

« Pida a los estudiantes que escriban en su cuaderno, o
donde estén realizando las actividades, los aprendiza-

Asi como las decisiones van formando nuestro futuro, el Formacién de habito:

llevarlas de la teorfa a la practica es fundamental. Revisa Un hébito se define como aquel com- 4 4 H 'ﬁ 1 d I H ' A

la historia de Steve Jobs alguien que llevé todo el tiempo  portamiento automatico que respon- ]es mas Slgnl catlvos e a VarIaCIon'
sus decisiones a la accién y con esto logré la compafifa  de a una sefial ambiental particular. Se

mas valiosa del mundo. Puedes encontrar el video en tu  cree que los habitos se desarrollan a

navegador como “Steve Jobs | Draw My Life” o entrar a  través de la repeticién continua de un 1 min. Grupal
esta direccién: https://www.youtube.com/watch?v=H- comportamiento especifico en un con-

g4NP-GO1W8 texto consistente. Es decir, se crea una Para tu vida diaria' ("Quieres saber més?,

asociacién entre una situacion y una
accion. Su repeticién constante refuer-

za esta a.sociacién establecier!do en Concepto clave

la merr.xorla por lo que, con el tiempo, . . ; . —
e e Invite a los estudiantes a poner en practica las actividades
E— que se sugieren y a consultar la informacion adicional que

@ @ @ Wwwsemsgobmx/construyet
aparece en estas secciones.

il-- e

Identifique una decision que haya tomado para usted y que no haya llevado a la practica. Siga los pasos sugeridos por Mann, Harmoni y
Power (1989) y Ilévela a la accion.
PASOS A SEGUIR
1. Identifica tu decision

2. Traduce la decision a acciones cotidianas

3. Repite las acciones con tu motivacion clara y viva.

4. Conviertelo en un habito

En caso de crisis emocional:
Si los temas o actividades de las variaciones provocan en los estudiantes emociones desagradables, reacciones de llanto, alzar el tono de
voz o deseos de no continuar con las actividades, le sugerimos detenerse un momento. Puede brindarle las opciones de continuar con la
actividad o salir del salon a tomar aire fresco y realizar respiraciones profundas, atendiendo a las sensaciones del cuerpo, con el fin de que
pueda mantener la calma. Si detecta que se trata de un caso dificil que usted no puede manejar, es deseable que lo canalice a las autoridades
escolares competentes, orientador o psicologo escolar.

Equidad e inclusion educativa:
Se recomienda incluir por igual a todos los estudiantes en las actividades de las variaciones, poniendo énfasis en aquellos con discapacidad,
alumnos en situacion de calle, con aptitudes sobresalientes, con enfermedades cronicas, entre otras condiciones. Si tiene dudas puede
consultar el documento Equidad e Inclusion (Modelo educativo. México: SEP, 2017) en http://www.sems.gob.mx/work/models/sems/Re-
source/12302/1/images/equidad-e-inclusion.pdf
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Leccion 11. De la decision a la accion De la teorfa a la practica

Evaluacion

De acuerdo con las siguientes afirmaciones, seleccione la opcion que refleje su opinion.

Totalmente

Totalmente en En
Rubro de acuerdo

Neutral De acuerdo
desacuerdo desacuerdo

Al menos 50 % de los estudiantes identi-
fico los pasos a seguir para llevar a cabo
una decision a la accion.

Los estudiantes mostraron interés y se
involucraron en las actividades.

Se logro un ambiente de confianza
en el grupo.

¢Qué funciono bien y qué efectos positivos se observaron al realizar las actividades?

Dificultades o areas de oportunidad.

Observaciones o comentarios.
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