Genérica

10. 1 Con cabeza y corazon

Introduccion

En general nuestras decisiones tienen un aspecto emocional y otro racional. Cuando la balanza se in-
clina demasiado hacia cualquiera de los lados, comenzamos a perder perspectiva, ya sea desestiman-
do consideraciones logicas o ignorando lo que sentimos. La intencion de esta variacion es ayudar a los
estudiantes a desarrollar un pensamiento critico que les permita equilibrar su perspectiva a fin de que

sus decisiones incorporen ambos aspectos.

iCual es el objetivo de la leccion? iPor que es importante? Concepto clave
Que los estudiantes argumenten la toma Porque les permitira tomar decisiones a Pensamiento critico.
de decisiones, considerando sus prioridades partir de generar un balance entre lo que
y valores, las alternativas de accion y la sienten y lo que piensan.
informacion relevante para promover el
pensamiento critico.
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¢Has tomado alguna decisién impulsiva de la que te hayas arrepentido? 2 min. Grupal
:0 quizas has dudado demasiado en hacer algo y, cuando finalmente .o’ o
te decides, ya no es el momento correcto? Si nuestra razén va en una IntrOducuon para IOS eStUdIantes
direccidn y nuestras emociones en otra es facil que experimentemos
confusion. Ciertamente, algunas decisiones tienen mucho que ver con « Leaoinvite a a|gun0 de sus estudiantes a leer en voz
el andlisis racional y otras con la manera en la que nos sentimos; pero . . ., . ”
la mayoria de ellas nos piden considerar ambos aspectos para que cada alta |a C|ta, |a IntrOdUCCIOH y ‘EI I’etO es.
eleccion tenga sentido para nosotros y, a la vez, nos haga sentir bien.
Elreto es argumentar latoma de decisiones, considerando nuestras prio- . Recap|tu|e el texto de IOS apartados y promueva su
ridades y valores, las alternativas de accién y la informacién relevante ., . ,
para promover el pensamiento critico. reflexion. Puede preguntar al grupo si saben qué es
Actividad 1. el pensamiento critico. Esto permitira recuperar co-
a. De forma grupal lean el caso de Lucia. . . . e .o
nocimientos previos e iniciar con las actividades de la
Lucia esta en el segundo afio de la prepa. Su mejor amiga, Paulina, tiene un perrito con el que juega IR
cada vez que va a su casa. Desde hace un par de meses ha pensado que seria maravilloso adoptar variacion.
uno. La idea le entusiasma mucho. Laura, como buena madre, le aconseja:
- Deberias analizar con cuidado los motivos detras de una decision tan importante, los perritos ’ 8 min. |Grupa| / Individual\
no son juguetes, necesitan de muchos cuidados. ;Por qué no empiezas haciendo una lista de lo
que debes tomar en cuenta para adoptar? Piénsalo con cuidado y escribelo en una hoja. Actividad 1:
Lucia escribié o siguiente Lea o invite a un estudiante a que lea en voz alta la
1. Me gustaria tener compaiia. . ’ . ’
3 Me encantar ayudar i perio S case ) narrativa de Lucia. Posteriormente, pidales que con-
3. Ya tengo el nombre perfecto: Teo . .. .
4 Necesito que sea na raza perueha pOruE 10 ) 2l testen individualmente lo que se les pide.
tenemos mucho espacio. Q

b. De manera individual, al igual que Lucia, trae a la

mente una decisién que debas tomar proximamente. . En primer |ugar, dEberén identiﬁcal’ y escribir una

Voy a: Y ] e
decision que vayan a tomar proximamente. Seria util
recomendarles que escogieran una decision sencilla

— pero que les resulte relevante. Puede ser algo como
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tomar clases de regularizacion, realizar alguna acti-
vidad deportiva, mejorar alguna de sus habilidades
artisticas, etc.
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Leccion 10. Pensamiento critico para discernir

- En segundo lugar, haran un pequefio listado de cuatro
consideraciones que deberian de tener en cuenta para
tomar la decision.

[ 7 min. [Grupal / Individual

Actividad 2:

Cuando hayan terminado el listado, continuaran
leyendo en grupo la narrativa de Lucia, para poste-
riormente, de manera individual, clasificar sus con-
sideraciones entre motivos racionales o de “cabeza”
y motivos emocionales o de “corazon”. Finalmente,
analizaran si su clasificacion esta balanceada; de no
ser asi, pidales que la completen con la informacion
que consideren necesaria.

+ La clasificacion les permitira observar hacia qué lado
de la balanza se inclinan mas sus motivaciones.

« Encaso de que sus motivos no estén balanceados sugie-
rales que integren elementos que puedan equilibrarlos.
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Lecc

Con cabeza y corazén

cion 10. Pensamiento critico para discernir. Con cabeza y coraz¢

A continuacién enlista cuatro consideraciones que debas contemplar para ello.

1.

Actividad 2.
a. ContinGen leyendo en grupo el caso de Lucia.

Cuando Lucia termind la lista, su mama le dijo:

+  Muy bien, ahora clasifica tus observaciones en aquellas que hayas hecho con el corazén, guiadas

por alguna emocién y aquellas que hayas hecho con la cabeza, tomando en cuenta la razén.
Esto te ayudara a identificar qué tan balanceada es la decision que quieres tomar.

Lucia continué escribiendo:

Cabeza Corazén

1. Me gustarfa tener compaiifa.
2. Me encantarfa ayudar a un perrito sin casa.
3. Ya tengo el nombre perfecto: Teo.

4. Necesito que sea una raza pequefia porque no
tenemos mucho espacio.

En cuanto Lucia termind la clasificacion se la enseid a su mama, quien le dijo:
+ ;Qué opinas hija?, ;qué tan balanceada esta siendo tu decision?
+ Mmm... no mucho, tres de las cuatro consideraciones que tomé en cuenta son mas emocionales

que racionales.

+ Ojo, esto no quiere decir que tus consideraciones emocionales no sean validas. Sin embargo,

antes de tomar una decision importante es necesario jerarquizar tus prioridades preguntandote
aspectos mas practicos: ;Quién lo va a sacar a pasear cuando no estés en la casa? ;Tienes dinero
suficiente para comida, veterinario, juguetes, etc.?

b. De manera individual, clasifica las consideraciones que hiciste de acuerdo al ambito al que

pertenecen: cabeza o corazon.

c. Si tu percepcién del evento no es balanceada, trata de incluir la informacién que haga falta

en cuanto a las razones (basadas en un andlisis de las alternativas y las consecuencias) o los
aspectos emocionales que te permitan tomar una decision responsable y que te haga sentir bien.
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Leccion 10. Pensamiento critico para discernir Con cabeza y corazoén

10 Penearento ciico para discer e Imin. | Grupal
Reafirmo y ordeno
Cabeza Corazén
+ Pida a un estudiante que lea en voz alta el texto, y al
resto del grupo que siga la lectura en silencio.
seenn e + Sile es posible, comente una conclusion breve o solici-
qué te llevas de la leccion ’ ’ o
Reafirmo y ordeno P te a dos estudiantes que mencionen sus aprend|Za]es.
En ocasiones la razén y las emociones no se encuentran alineadas al I
momento de tomar una decisién. Esta falta de equilibrio puede oca- A 1 min. | Individual

sionar confusion y angustia. De ahi laimportancia de utilizar un pen-
samiento critico que nos ayude a optar por una alternativa balan-

Escribe en un minuto que te llevas de esta leccion

5 n BEUNRRRREES L =T
ceada. Al lograr armonizar lo que pensamos y lo que sentimos esta-

remos mas cerca de elegir aquello que nos beneficie. ———— P|da d |OS eStUdIantES que ESCI’Iban ensu Cuademo, 0
donde estén realizando las actividades, los aprendi-
Muéstrale el ejercicio anterior a un amigo o fami-  En esta Ted Talk llamada Secretos de la rela- Za]es mas S|gn|ﬁcat|vos de |a Var]auon

liar y pidele su opinion. Dile que escriba sus pro-  cién corazén-cerebro, Luciano Sposato anali-
pias razones o consideraciones emocionales situ-  za las relaciones que se dan entre la razén y

viera que tomar la decision que estas por asumir.  las emociones. Blscala en tu navegador o en- 1 min GI’Up&'
De esta manera podras observar otros elementos  tra a esta direccion: :
que quizas no estabas considerando. https://www.youtube.com/watch?v=c1liMo- Para tu Vida diaria ('_QUiEI’CS Saber més')
] ?
a. Opinion de amigo o familiar P
Cabeza Corazén COﬂCEptO C|aVE

Invite a sus estudiantes a poner en practica las acti-
vidades que se sugieren y a consultar la informacion

adicional que aparece en estas secciones. En la sec-
Pensamiento critico: Se refiere a “la capacidad para analizar una idea, Clé n (_Qu|eres Saber més? encontrarén una conferen_
fenémeno o situacion desde diferentes perspectivas, y tomar una pos-
tura personal al respecto”.! Durante dicho proceso podremos integrar c|a que anallza |a relauén que se da entre Ia raz()n y
las alternativas, la informacién, los valores, y las emociones pertinen-
tes para que la decision que tomemos sea responsable. Ias emouones

C()\ngyél www.sems.gob.mx/construyet Toma responsable de decisiones

Le recomendamos que lleve a cabo la actividad 2 de la variacion con una decision personal para identificar qué tan equilibrada es.

En caso de crisis emocional:
Si los temas o actividades de las variaciones provocan en los estudiantes emociones desagradables, reacciones de llanto, alzar el tono de
voz o deseos de no continuar con las actividades, le sugerimos detenerse un momento. Puede brindarle las opciones de continuar con la
actividad o salir del salon a tomar aire fresco y realizar respiraciones profundas, atendiendo a las sensaciones del cuerpo, con el fin de que
pueda mantener la calma. Si detecta que se trata de un caso dificil que usted no puede manejar, es deseable que lo canalice a las autoridades
escolares competentes, orientador o psicologo escolar.

Equidad e inclusion educativa:
Se recomienda incluir por igual a todos los estudiantes en las actividades de las variaciones, poniendo énfasis en aquellos con discapacidad,
alumnos en situacion de calle, con aptitudes sobresalientes, con enfermedades cronicas, entre otras condiciones. Si tiene dudas puede
consultar el documento Equidad e Inclusion (Modelo educativo. México: SEP, 2017) en http://www.sems.gob.mx/work/models/sems/Re-
source/12302/1/images/equidad-e-inclusion.pdf
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Leccion 10. Pensamiento critico para discernir Con cabeza y corazon

Evaluacion

De acuerdo con las siguientes afirmaciones, seleccione la opcion que refleje su opinion.

Totalmente

Totalmente en En
Rubro de acuerdo

Neutral De acuerdo
desacuerdo desacuerdo

Al'menos 50% de los estudiantes identi-
ficd algunos elementos que permitieron
balancear lo que sentia y lo que pensaba.

Los estudiantes mostraron interés y se
involucraron en las actividades.

Se logro un ambiente de confianza
en el grupo.

¢Qué funciono bien y qué efectos positivos se observaron al realizar las actividades?

Dificultades o areas de oportunidad.

Observaciones o comentarios.
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