Genérica

1. 1 ¢Qué voy a hacer en este curso?

Introduccion

El objetivo del curso es que los estudiantes desarrollen la habilidad para mantener la motivacion, el
interés y el esfuerzo sostenido a través del tiempo para alcanzar metas a largo plazo a pesar de la
adversidad y los retos que puedan presentarse. Esto significa perseverar. En esta primera variacion
veremos algunos de dichos puntos, los cuales se estudiaran en detalle a lo largo de todo el curso.

iCual es el objetivo de la leccion? iPor que es importante? Concepto clave
Que los estudiantes identifiquen los elemen- Porque les permitira conocer qué es la Perseverancia.
tos del curso que les ayudaran a mantenerla  perseverancia y lo importante que es para

motivacion, el interés y el esfuerzo a lo largo el logro de sus metas.

del tiempo para alcanzar metas de largo
plazo, a pesar de la adversidad y los retos
que se puedan presentar.

Genérica

Orientaciones didacticas

1 1 Duracion total: 20 minutos.
. ¢Qué voy a hacer en este curso? « Los tiempos asignados a cada actividad son sugeridos.

VN NloNe IR lgleN e Dia 1: jFeliz en mi clase de guitarra! La mdsica es mi pasion.
el corazén de un cedro y lo Dia 2: jEspectacular!
puede }79” L Dia 3: Llegué un poco tarde, pero la disfruté mucho. Introduccién para Ios estudiantes
PEEEERLETEEAN  bia 4. Falté. Cumplearios de Bety.
Dia 5: Esta muy dificil. El resto del grupo ya me rebasé.

Dia 6: Empiezo el afio que viene. Se me complic6 con lo de la escuela. ¢ I-ea 0 inVite a alguno de |0$ EStUdianteS a que lea la
iQue no te pase lo mismo! Mejor aprende a perseverar. En esta leccion intrOdUCCién, |a Cita y “EI reto es ".

veremos de qué se trata nuestro curso.

El reto es identificar los elementos del curso que te ayudaran a man- .
tener la motivacion, el interés y el esfuerzo a lo largo del tiempo para * Recap|tU|e el texto de |OS apartados y promueva Su
alcanzar metas de largo plazo, a pesar de la adversidad y los retos que .

se puedan presentar. reﬂeX|0n.

2 min. | Grupal

| 6 min. [Individual / Equipo|

Actividad 1.
a. Trabajademaneraindividual. Lee las siguientes frases y subraya la que te resulte mas significativa: A . o
ctividad 1:

Los estudiantes trabajan primero de manera indivi-

« . . s
Lo que separa a los exitosos de los no exitosos es la perseverancia.

Steve Jobs. dual, eligiendo la frase que les resulte mas significa-
tiva dela lista.

“Incluso si supiera que manana el mundo se haria aficos, adn
plantaria mi manzano.” Martin Luther King.

« Todas las frases se refieren a diferentes aspectos rela-

a “No importa lo lento que vayas mientras no pares.” Confucio. cionados conla perseveranda.

+ Luego, pida que comenten en equipos pequefos (3 0 4
personas) la frase elegida.

“El continuo esfuerzo, no la fortaleza o inteligencia, es la clave para
desbloquear nuestro potencial.” Winston S. Churchill.
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Leccion 1. ;Qué voy a hacer en este curso? ¢Qué voy a hacer en este curso?

8 min. | Equipo

Leccion 1. ;Qué voy a hacer en este curso? ;Qué voy a hacer e

Actividad 2:
El objetivo de esta actividad es que sus estudiantes
construyan una definicion de perseverancia.

“El genio se compone del 2% de talento y del 98% de
perseverancia.” Beethoven.

“Me doy cuenta que cuando mas duro trabajo, mas suerte tengo.”
Thomas Jefferson.

« Para ello, primero pida que anoten ideas con base en

su reflexion de la actividad anterior y de la discusion
\ 4

« Después, que pulan sus ideas leyendo la definicion del

concepto clave (InC’SO b) b. En equipos de tres, compartan qué frase eligieron y por qué.
.. Actividad 2.
- Para cerrar esta actividad, puede comentar que para Continda trabajando con tu equipo.

a. Comenten lo que significa perseverancia para ustedes.

perseverar es indispensable tener una meta. Esto lo
haran en las siguientes lecciones. También veran, pos-
teriormente, diferentes estrategias para desarrollar la
habilidad de perseverar como, por ejemplo, mantener

e' Interés en |a metar Superar IOS fracaSOS, etCétera- b. Lean la definicidn de perseverancia y complementen lo que discutieron en el inciso anterior.
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Leccién 1. ;Qué voy a hacer en este curso? ¢Qué voy a hacer en este curso?

h 0 oy 2 acer e ecte curee 2min. | Grupal
Escribe en un minuto Reaﬁrmo y ordeno
Reafirmo y ordeno qué te llevas de la leccion : .
Perseverar es fundamental para lograr nuestras metas en la vida. - B . P|da aun €Studlante que Iea en voz alta e| texto’ y al

No existe ninguna persona que haya logrado el éxito sin esforzarse,

sin haber superado obstaculos o cometido errores mas de una vez. rESto del grupo CIUE Slga |a |eCtura en Sl|enC|0

Es decir, sin perseverar. Si bien es cierto que algunas personas tienen

naturalmente una habilidad de perseverar més desarrollada que « Silees posible, puede comentar una conclusion bre-
otras, es igualmente cierto que esta habilidad se puede desarro- — .. . .
llar. Saber como hacerlo es el objetivo de este curso. ~— ve o solicitar a dos estudiantes que mencionen sus
aprendizajes.
Pregunta a personas de tu en-  De acuerdo a Claudia Plasencia,  Perseverancia: 1 min. | Individual
torno, a las que consideres exi-  “Elaborar proyectos es facil, ini-  La perseverancia o per- . . , .o
tosas, ;como lo han logrado? ciarlos también. Lo dificil es man-  sistencia es lo que nos Escrlbe en un mlnuto que te “evas de esta Iecclon
tenerlos, soportar el esfuerzo”. — permite esforzarnos para . . .
Te invitamos a leer su articulo  alcanzar nuestras metas, Plda d IOS estudlantes que escrlban en su Cuaderno, 0
para que sepas un poco mas so-  a pesar de los inconveni- , . .. .
bre lo que veremos en el curso de  entes. Cualidad del animo donde esten rea“zando |aS act|V|dades, |OS aprend|—
Perseverancia: para “mantenerse cons- . , . . . PN
https://web.asdeporte.com/  tante en la prosecucion zajes mas 5|gn|ﬁcat|vo5 de la variacion.
perseverar-nuestras-metas/ de lo comenzado, en una
actitud o en una opinion”.
1 min. | Grupal
Para tu vida diaria, ;Quieres saber mas?,
Concepto Clave
Invite a sus estudiantes a poner en practica las acti-
vidades que se sugieren y a consultar la informacion
adicional que aparece en estas secciones.
% Cé’“ I(‘ij\L“}aT www.sems.gob.mx/construyet

Le recomendamos que, de acuerdo a lo mencionado en la leccion, identifique los elementos de perseverancia que ha puesto en practica para
lograr alguna meta significativa y de ser posible la comparta con el grupo.

En caso de crisis emocional:
Si los temas o actividades de las variaciones provocan en los estudiantes emociones desagradables, reacciones de llanto, alzar el tono de
voz o deseos de no continuar con las actividades, le sugerimos detenerse un momento. Puede brindarle las opciones de continuar con la
actividad o salir del salon a tomar aire fresco y realizar respiraciones profundas, atendiendo a las sensaciones del cuerpo, con el fin de que
pueda mantener la calma. Si detecta que se trata de un caso dificil que usted no puede manejar, es deseable que lo canalice a las autoridades
escolares competentes, orientador o psicologo escolar.

Equidad e inclusion educativa:
Se recomienda incluir por igual a todos los estudiantes en las actividades de las variaciones, poniendo énfasis en aquellos con discapacidad,
alumnos en situacion de calle, con aptitudes sobresalientes, con enfermedades cronicas, entre otras condiciones. Si tiene dudas puede
consultar el documento Equidad e inclusion (Modelo educativo. México: SEP, 2017) en http://www.sems.gob.mx/work/models/sems/Re-
source/12302/1/images/equidad-e-inclusion.pdf
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Leccion 1. ;Qué voy a hacer en este curso? ;Qué voy a hacer en este curso?

Evaluacion

De acuerdo con las siguientes afirmaciones, seleccione la opcion que refleje su opinion.

Totalmente

Totalmente en En
Rubro de acuerdo

Neutral De acuerdo
desacuerdo desacuerdo

Al menos el 50% de los estudiantes explo-
raron qué significa perseverar.

Los estudiantes mostraron interés y se
involucraron en las actividades.

Se logrd un ambiente de confianza
en el grupo.

¢Qué funciono bien y qué efectos positivos se observaron al realizar las actividades?

Dificultades o areas de oportunidad.

Observaciones o comentarios.
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