7 : Z Mis reacciones ante personas
° que me parecen dificiles

Introduccion

Si los estudiantes observan que hay diferencia entre los pensamientos, los sentimientos y las reacciones
que tienen ante distintas personas dependiendo de si éstas les son agradables o les parecen dificiles, en-
tonces aumentaran su autoconocimiento y autocontrol lo que les facilitara ser mas empaticos y estar mas
abiertos a ayudar a los demas.

Como ya se ha visto a lo largo de las lecciones, este tipo de aprendizajes los hace tomar mayor consciencia
de que si bien, no pueden controlar el comportamiento de los demas, si pueden trabajar en la autorre-
gulacion de sus emociones y en el manejo de los juicios de valor que hacen sobre las personas y de las
situaciones que enfrentan. Esto les dara seguridad porque sabran que tienen control sobre su propia vida.

iCual es el objetivo de la leccion? iPor que es importante? Concepto clave
Que los estudiantes distingan qué Porque si los estudiantes comprenden que Juicios de valor
emociones, pensamientos y conductas los juicios de valor que hacen sobre las
tiene hacia personas que considera personas o las situaciones que le rodean,
dificiles. dependen de como interpretan lo que

sucede, entonces podran trabajar en tener

una vision menos sesgada. Orientaciones didacticas
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-amente, se tratan con cordialidad y no existen las peleas. Pero al
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guntar al grupo si saben qué son los jui-
cios de valor y escuche algunas partici-
paciones de los alumnos. Esto permitira

en tu cuaderno y responde as preguntas que se te plantean.
consideras dificil.

b. Abre los ojos y permite que de manera natural surjan las emociones, pensamentos y con-
ductas que experimentas al evocar a esa persona y registra tu experiencia

recuperar conocimientos previos.
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https://lamenteesmaravillosa.com/las-consecuencias-de-nuestros-juicios/
https://www.ejemplos.co/40-ejemplos-de-juicios-de-hecho-y-juicios-de-valor/
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relacionados con la ira y el desagrado.
Para la reflexion final, pida una parti-
cipacion voluntaria de algunos de sus
alumnos.

+ Enelinciso C de la variacion del estu-
diante, se espera que expresen que
cuando estan frente a una persona
que les parece dificil, se sienten “inco-

modos”, “enojados”, “enfadado con la
actitud de dicha persona”.

6 min. |Grupal

Actividad 2
Reflexion sobre las razones del porqué
cuando piensan en una persona que les
parece dificil, experimentan sentimientos
y pensamientos desagradables y sobre la
manera en la que éstos les afectan.

« Una vez que identifiquen las emocio-
nes, pensamientos y conductas que
les provoca evocar una persona que
consideran dificil, se espera que re-
flexionen en la manera en que esto les
afecta y que es importante trabajar
para reducirlo en la medida de lo posi-
ble. En la seccion de Reafirmo y orde-
no se les explica de manera breve que
el medio para lograrlo es comprender
que los juicios de valor que hacen so-
bre las personas o las situaciones que
le rodean, dependen de como interpre-
tan lo que sucede, y que por ende es
conveniente ser imparciales al emitir
evaluaciones sobre los demas.

« Le sugerimos poner especial atencion
en aquellos estudiantes que no logren
contactar de inmediato con un com-
pafiero, en esos casos puede formar
usted las parejas.

+ Enestaactividad promueva un ambien-
te de respeto y escucha activa.

« Al finalizar, lea la frase del inciso c,
para concluir con la actividad y vincu-
lar a los estudiantes a emociones mas
agradables.
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Reafirmo y ordeno Para tu vida diaria, ;Quieres saber
Lectura y andlisis del texto. mas?, Concepto clave

« Invite a sus estudiantes a leer y
a realizar las actividades de las

« Pida a un alumno que lea en voz alta
el texto, y al resto del grupo que siga

la lectura en silencio. Si el tiempo se lo secciones. En ;Quieres saber mas?
permite puede comentar una conclu- pueden conocer sobre como los jui-
sion breve. cios de valor que emitimos influyen

1min. | Individual en como catalogamos a los demas.

Escribe en un minuto que te llevas de
la leccion

« Pida que escriban en su cuaderno lo
que consideran mas relevante de la
leccion.

Aplicaciones para el aula y su vida diaria

Para el aula:

Usted como profesor, puede notar que en el salon de clases hay varios estudiantes que se conside-
ran personas dificiles entre si. Esto es completamente normal.

No obstante, se sugiere que usted trabaje con ellos en el aula, que si bien es natural que haya perso-
nas con quien no les agrada estar, es inevitable que tengan que convivir porque forman parte de un
grupo que coincide cotidianamente. Y por ello, es muy (til que comprendan que los juicios de valor
que hacen sobre quienes les rodean, dependen de como ellos interpretan la realidad, por lo que se
recomienda que dejen ir el apego, la aversion y la indiferencia que experimentan por esas personas.

En caso de crisis emocional:

Si los temas o actividades de las variaciones provocan en los estudiantes emociones desagrada-
bles y/o reacciones de llanto, alzar el tono de voz o deseos de no continuar con las actividades,
le sugerimos detenerse un momento, preguntar al estudiante ;qué le serviria en ese momento? y
brindarle las opciones de continuar con la actividad o salir del salon a tomar aire fresco y realizar
respiraciones profundas, escribir en su diario de emociones o atender las sensaciones en el cuerpo,
con el fin de que pueda mantener la calma. Si detecta que se trata de un caso dificil que usted no
puede manejar, es deseable que lo canalice a las autoridades escolares competentes, orientador
0 psicologo escolar.

Equidad e inclusion educativa:

Se recomienda incluir por igual a todos los estudiantes en las actividades de las variaciones, po-
niendo énfasis en aquellos con discapacidad, alumnos en situacion de calle, con aptitudes sobre-
salientes, con enfermedades cronicas, entre otras condiciones. Si tiene dudas puede consultar el
documento Equidad e Inclusion (Modelo educativo. México: SEP, 2017)y el Articulo primero de la
Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, disponibles en los siguientes enlaces:

Equidad e Inclusion:
http://www.sems.gob.mx/work/models/sems/Resource/12302/1/images/equidad-e-inclusion.pdf
Articulo primero: http://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/1_150917.pdf

Para su vida diaria:

Le sugerimos que, respecto a las personas dificiles, deje ir el apego, la aversion y la indiferencia que
experimenta hacia ellas.
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Evaluacion de la leccion

De acuerdo con las siguientes afirmaciones, seleccione la opcion que refleje su opinion.

Totalmente en En
Rubro

desacuerdo desacuerdo

Neutral

De acuerdo

Totalmente
de acuerdo

Al'menos 50% de los estudiantes
distinguen qué emociones, pensamientos
y conductas realizan hacia personas que
consideran dificiles.

Los estudiantes mostraron interes y se
involucraron en las actividades.

Se logro un ambiente de confianza en el
grupo.

¢Qué funciono bien y qué efectos positivos se observaron al realizar las actividades?

Dificultades o areas de oportunidad

Observaciones o comentarios

CONSTRUYE T
0O 6 Q www.sems.gob.mx/construyet

[ Conoce T RelacionaT  FElige T

Conciencia social | 3



