4 2 Mi perspectiva se nutre de mi
° experiencia

Introduccion

Al interactuar con otras personas advertimos diferentes maneras de pensar y de sentir, resultado de la
experiencia y conocimiento que adquirimos a través de nuestra vida y nuestro contexto. Analizar como in-
fluyen estas experiencias personales en nuestra perspectiva sobre una situacion o problema, nos permite
desarrollar la capacidad de identificar y entender las necesidades, emociones, puntos de vista e intereses
distintos a los propios ya sea imaginando lo que siente y la manera como su experiencia le afecta, o ima-

ginando lo que sentiriamos en su lugar.

iCual es el objetivo de la iPor que es importante? Concepto clave
leccion? Porque les permite ampliar su toma de Experiencia personal
Que los estudiantes describan como perspectiva a partir del analisis de situa-
influye su experiencia personal en su ciones en las que pueden reconocer el
perspectiva respecto a un conflicto sufrimiento y los anhelos de los demas y
entre amigos. generar un vinculo de cuidado y respeto 13 min ] Individual
hacia ellos.

Introduccion para los estudiantes
Lectura y reflexion del texto introductorio,
s delacitay “f retoes’.

4 2 Mi perspectiva se nutre de mi - Solicite a los estudiantes que lean la
e experiencia introduccion, la citay “El reto es”.
+ Sila actividad lo permite, pregunte al

“Cualquier palabra debe Durante un receso de clases, estudiantes de tercero eligen a un joven
ser elegida con cuidado de otro grupo para “hacerle bolita” subiendo uno tras otro sobre su

RO IGSPE"'ST“S que cuerpo. Gilberto se manifiesta en contra e insiste en que es daiino y grupo Si Saben qué es experiencia per-
laescuchardn serdn peligroso para el compafiero. Algunos se burlan y comentan que es o
laesan blempu,[ﬁ divertido ademas de que ya lo han hecho en otras ocasiones. sonal y contexto. Esto permltlra recu-
e Gilberto opta por llamar a la autoridad la cual solicita una ambulan- R .
Siddharta Gautama. cia para trasladar al estudiante a un hospital con dafios severos en perar conocimientos preVIOS.
el cuerpo. ¢Alguna vez han pasado por una situacion semejante? ;Qué
hicieron? 7 min. |Individual
El reto es describir cémo influye tu experiencia personal en tu pers- . .
pectiva respecto a un conflicto entre amigos. ACtIVIdad 1
Actividad 1. Iyt .
De manera individual observa las imagenes, posteriormente realiza lo que se solicita. AnaIISIS de conﬂl(:tos en Ia eSCUEla

« Solicite a sus alumnos que obser-
ven la foto, pidales que imaginen
que el estudiante que recibe un mal
trato es alguien cercano, amigo, fa-
miliar o ellos mismos.

« Pidales que escriban cuatro enun-

a. Elige una de las imagenes e imagina que la persona que recibe el mal trato es alguien cerca-
no a ti, puede ser un amigo, un familiar o ti mismo.

b. Desde tu perspectiva escribe, aqui o en tu cuaderno, dos enunciados breves en los que ex- . d |
preses tu punto de vista sobre el conflicto que vive el personaje que elegiste, la situacion clados en Ios que expresen su
emocional que enfrenta, la forma en que su vida diaria resulta afectada y como puede solu- . .
punto de vista sobre el conflicto
1.
presentado.

« Posteriormente invitelos a compar-
S tir sus ideas y emociones con el res-

078'e e ot to del grupo y permita que algunos

alumnos lean sus enunciados.

c. Comparte tus conclusiones con un compafiero.

CONSTRUYE T . -
0O M Q WWW.sems.gob.mx/construyet Conciencia social | 1
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Leccion 4. Mi propia perspectiva

6 min.|Individual

Mi perspectiva se nutre de mi experiencia

1 min.| Individual

Elaboracion de un texto sobre lainfluencia de la
historia de vida y contexto en la construccion

Actividad 2

de la perspectiva.

« Pida a los alumnos que elaboren su

texto considerando su experiencia
personal y contexto. Expliqueles que
muchas de las opiniones que emiti-
mos tienen que ver con las diferentes
experiencias de vida que hemos tenido
y con el contexto social, economico y
cultural en el que nos desenvolvemos.
Invite a los alumnos a compartir
su escrito con sus compaferos de
grupo.

Para concluir la actividad destaque
el papel que desempena la expe-
riencia en la perspectiva personal
y lo importante que es la empatia
para entender las necesidades de
los demas.

2 min.| Individual

Reafirmo y ordeno

Lectura y analisis del texto.

« Pida a un alumno que lea en voz

alta el texto, y al resto del grupo
que siga la lectura en silencio. Si el
tiempo se lo permite puede comen-
tar una conclusion breve.

1 min.| Individual

Escribe en un minuto que te llevas de

laleccion

2

« Pida a los estudiantes que escri-

ban aqui o en su cuaderno, lo que
aprendieron de la leccion. Le suge-
rimos que en este ejercicio usted
obtenga retroalimentacion de sus
estudiantes sobre las actividades y
lo trabajado en ellas.

Conciencia social

Para tu vida diaria, ;Quieres saber
mas?, Concepto clave

« Invite a sus estudiantes a leer y a
realizar las actividades de las seccio-
nes. En ;Quieres saber mas? pueden
conocer por qué apreciar y considerar
al otro también nos genere bienestar
y felicidad.

Para tu vida diaria

iQuieres saber mas? CONCEPTO CLAVE
. .

Comenta con tu famila cémo
influye la experiencia personal y  af
el contexto, en [a forma en que
percibimos las cosas cotidiana-
mente. Invitalos a que piensen
en una situacién de abuso que
hayan observado y juntos ex-
ploren comoinfluyé subistoriay para toda a vidd, en la Siguiente:
contexto ena postura que asu-  direccion:
2 https:// om,
watch?v=X-adlyMUmeE

Aplicaciones para el aula y su vida diaria

Para el aula:

Como se relaciona con sus alumnos? Pruebe relacionarse con ellos desde la empatia, comprendien-
do que todos actlan desde sus experiencias personales y observe qué pasa.

En caso de crisis emocional:

Si los temas o actividades de las variaciones provocan en los estudiantes emociones desagrada-
bles y/o reacciones de llanto, alzar el tono de voz o deseos de no continuar con las actividades,
le sugerimos detenerse un momento, preguntar al estudiante ;qué le serviria en ese momento? y
brindarle las opciones de continuar con la actividad o salir del salon a tomar aire fresco y realizar
respiraciones profundas, escribir en su diario de emociones o atender las sensaciones en el cuerpo,
con el fin de que pueda mantener la calma. Si detecta que se trata de un caso dificil que usted no
puede manejar, es deseable que lo canalice a las autoridades escolares competentes, orientador o
psicologo escolar.

Inclusion:

Se recomienda incluir por igual a todos los estudiantes en las actividades de las variaciones, po-
niendo énfasis en aquellos con discapacidad, alumnos en situacion de calle, con aptitudes sobre-
salientes, con enfermedades cronicas, entre otras condiciones. Si tiene dudas puede consultar el
documento Equidad e Inclusion (Modelo educativo. México: SEP, 2017) Yy el Articulo primero de la
Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, disponibles en los siguientes enlaces:

Equidad e Inclusion:
http://www.sems.gob.mx/work/models/sems/Resource/12302/1/images/equidad-e-inclusion.pdf

Articulo primero: http://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/1_150917.pdf

Para su vida diaria:

Realice una revision diaria de la manera como se relaciona con los demas, independientemente de la
cercania que tenga con otras personas, propongase ser empatico con todas ellas. Trate de mante-
ner esa actitud a lo largo del dia y registre su experiencia.


http://www.sems.gob.mx/work/models/sems/Resource/12302/1/images/equidad-e-inclusion.pdf
http://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/1_150917.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=X-adLyMUmeE
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Evaluacion de la leccion

De acuerdo con las siguientes afirmaciones, seleccione la opcion que refleje su opinion.

Totalmente en En Totalmente
Rubro Neutral De acuerdo
desacuerdo desacuerdo de acuerdo

Al'menos un 50% de los estudiantes
describieron como influye su experiencia
personal en su perspectiva respecto a un
conflicto entre amigos.

Los estudiantes mostraron interés y se
involucraron en las actividades.

Se logro un ambiente de confianza en el
grupo.

¢Qué funciono bien y qué efectos positivos se observaron al realizar las actividades?

Dificultades o areas de oportunidad

Observaciones o comentarios
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