Genérica

No es un juego

Introduccion

Ante la necesidad de pertenecer a un grupo, algunos adolescentes pueden actuar de manera opuesta
a como les gustaria reaccionar ante un conflicto entre compaferos. Sin embargo, al ayudarles a re-
flexionar sobre: qué sienten al respecto, qué piensan que provocé el conflicto o bien qué consideran
que debiera hacerse en ese momento, les ayudara a tener una perspectiva personal de la situacién y
a considerar como les gustaria actuar en situaciones similares.

iPor que es importante?
Porque los estudiantes podran esclarecer

y definir su propia perspectiva ante un
conflicto.

iCual es el objetivo de la leccion? Concepto clave

Perspectiva personal.

Que los estudiantes puedan expresar su
perspectiva respecto a un conflicto escolar
y considerar |a perspectiva de otros res-
pecto al mismo.

. Orientaciones didacticas
4.1

“Recuerda siempre que no
solo tienes el derecho

de ser un individuo, tienes la
obligacién de serlo”.

Eleanor Rooselvelt

2 min. |Individual

Un momento de atencion:
Guie a sus estudiantes en un ejercicio de
atencion por dos minutos.

No es un juego

;Te ha tocado ver como uno de tus companeros del salén se burla de
alguien o hace bromas pesadas porque su acento es diferente?, ;has
formado parte del grupo de comparfieros que hacen burlas a pesar de
no estar de acuerdo? o, incluso, ;has experimentado las burlas de los
demas por no ser como ellos? Es importante reflexionar y distinguir las
diversas perspectivas desde las cuales se viven este tipo de situaciones.

« Puede leer el siguiente guion para el
Lo que para algunos pareceria un juego, para otros puede acabar en un

A ejercicio:
conflicto mas grave.
El reto es expresar su perspectiva respecto a un conflicto escolar y con- « Comenzamos pOI’ ajustar |a pOStU-

siderar la perspectiva de otros respecto al mismo. (a: la espaI da ergui da v el cuerpo
relajado.

« Por un momento dirigimos toda
nuestra atencion a las sensaciones

Actividad 1.
Lee con atencién el siguiente caso.

“Por su acento”

Ana es una estudiante nueva en una prepara-

SEP

toria publica al norte de México. Ella y su fa-
milia son originarios del sur del pais. Ana tiene
un acento muy diferente al de todos. Algunos
de sus compafieros se burlan cada vez que ella
dice algo y la molestan en el salény en los pasi-
llos. Esteban va en el mismo grupo que Ana
y ha estado observando la situacién. Se ha
dado cuenta de que Ana ya no participa en
clase y pasa tiempo en las canchas, sola, du-
rante los recesos. Esteban no sabe si deberia
hacer algo o no y decide pedirle consejo a di-
ferentes personas.
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que provoca el aire al entrar y salir
por nuestras fosas nasales.
Cualquier otro estimulo diferente a
estas sensaciones (como sonidos,
movimiento o incluso ideas que
surjan) las identificamos como una
distraccion, las soltamos y suave-
mente regresamos la atencion a las
sensaciones de la respiracion.

Si se distraen, no se preocupen, es
normal. Sélo suelten la distraccion
y regresen a la respiracion.

Conciencia social | 1



Leccion 4. Mi propia perspectiva

\2min. [ Individual o Grupal |

Introduccion para los estudiantes
Invite a los estudiantes a leer la cita, in-
troducciony “El reto es”.

« Leaoinvite a alguno de sus estudiantes
aleer envoz altala cita, laintroduccion
y “El reto es”. Como sugerencia, puede
preguntar a sus estudiantes si se ha-
bian planteado la pregunta que apare-
ce en el texto introductorio y por qué
podria ser importante.

2 min. | Grupal

Actividad 1:
Pida a algan estudiante que lea el caso
“Por su acento” en voz alta.

- Tome en cuenta que la forma en que
esta estructurado el caso es para re-
flexionar sobre el mismo desde el pun-
to de vista del observador y no desde
quien esta viviendo el conflicto. Esto
favorece observar la situacion desde
las diferentes perspectivas de todos
aquellos que participan, ya sea de ma-
nera activa o pasiva.

« Le recomendamos apegarse al conflic-
to planteado para ajustarse al tiempo
de implementacion y en caso de exis-
tir conflictos similares en el grupo,
abordar el contenido promoviendo un
ambiente de respeto, confianza y re-
flexion.

Individual

Actividad 2:
Solicite a los estudiantes que contesten
las preguntas de manera breve y de for-
ma individual.

5 min.

2 | Conciencia social

- En esta actividad se reflexionara espe-
cificamente en el rol de Jorge, uno de
los personajes que ha sido molestado
anteriormente por otros compafieros
del salon y logro resolver de manera
adecuada el conflicto, por lo que, en
esta actividad, las preguntas estan di-
rigidas a explorar esta perspectiva en
particular.

La primera pregunta tiene la intencion
de que los estudiantes se pongan en
“los zapatos” de Jorge, quien ya tuvo
la experiencia de vivir un conflicto si-
milar, e indagar posibles opciones de
respuesta desde un punto diferente del
que suelen reflexionar.

La segunda instruccion invita a los es-
tudiantes a justificar su respuesta a
través de pensar en argumentos soli-
dos, por ejemplo: solicitar el apoyo del
profesor u orientador para solucionar el
conflicto, comunicar lo que opina al res-
pecto a las personas que lo molestan.

Individual

Actividad 3:
Pida que contesten las siguientes pregun-
tas, ahora desde su propia perspectiva.

5 min.

« Las preguntas que se presentan aqui
cuentan con la misma estructura de
la actividad anterior. Lo que cambia
es que ahora tienen que contestarlas
desde su propia perspectiva, es decir,
lo que ellos actualmente dirian.

« Tome en cuenta que la forma de con-
testar las preguntas sera muy variada,
por lo que es importante referir que no
hay una respuesta correcta.

- &

No es un juego

- Refuerce con los estudiantes que si no
se sienten comodos no tienen que com-
partir sus respuestas con el grupo o in-
cluso con usted. No se requiere indagar
las respuestas de los estudiantes en
esta actividad ni en la anterior.

2 min. | Grupal

Reafirmo y ordeno
Pregunte si a algun estudiante le gusta-
ria leer el apartado. En caso de que na-
die se anime, léalo usted. Si es posible,
comparta con los estudiantes el consejo
que usted le daria a Esteban.

I min. | Individual
Escribe en un minuto que te llevas de
esta leccion

Pida a los estudiantes que escriban en
su cuaderno, o donde estén realizando
las actividades, los aprendizajes mas
significativos de la variacion. Algunas
veces puede solicitarles que escriban
esta reflexion en una tarjeta anonima
y que, quienes gusten, se la entreguen
al final de la clase. El objetivo de este
ejercicio es que usted obtenga retroali-
mentacion de las actividades.

[2min. | Grupal |
Para tu vida diaria, ;Quieres saber
mas?, Concepto Clave
Invite a sus estudiantes a poner en prac-
tica las actividades que se sugiereny a
consultar la informacion adicional que
aparece en estas secciones.
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Leccién 4. Mi propia perspectiva

Actividad 2.

A partir del caso anterior, responde de manera breve las siguientes pre-
guntas. Cuida que la manera en que escribes tus respuestas sea clara'y
respetuosa.

Jorge es un compaiiero de Esteban que hace poco era molestado por
un grupo de estudiantes por su acento, pero encontré como resolver el
problema.

a. Qué consideras que Jorge le podria aconsejar a Esteban?

b. ;Por qué piensas que Jorge le daria ese consejo?

Actividad 3

Reafirmo y ordeno

Hay situaciones conflictivas en casa y en la escuela que es necesario

atender. Para entenderlas mejor e idear maneras constructivas de

abordarlas es importante tener clara cudl es nuestra postura. Cada

uno de nosotros podemos interpretar y actuar ante una situacion de

maneras distintas, dependiendo de nuestra cultura, experiencia per-

sonal, la influencia de los demas, entre otras. Reflexionar de dénde
viene nuestra perspectiva y saber expresarla con claridad y respe-
to es un elemento esencial para entender las perspectivas de otros,

tener didlogos significativos y generar mejores estrategias de accion.

Para tu vida diaria iQuieres saber mas? Concepto clave

Identifica una situacién en la
que consideras que estaban
molestando a alguno de tus
compaiieros. Escribe dos cosas
que hubieran ayudado a resol-
ver la situacion.

Te invitamos a ver el siguiente
video y a reflexionar sobre cual
es tu perspectiva personal al res
pecto. Busca en tu navegador
Viral campaia “Racismo en
México” o entra a esta direccion:

No es un juego

No es un juego

Escribe en yp
E un miny,
ué te levas de fa ecern

\
\
\
\

R
T

Perspectiva personal.

Modo subjetivo de analizar una
situacion u objeto.Reflexionar
ante diferentes situaciones so-
ciales los diversos roles que las
personas tienen en esa inter-
accién nos ayudaré a construir

Ahora que pensaste en el consejo que otras personas le pueden dar a Esteban. Escribe qué le acon-
sejarfas tU. Imagina que Esteban te pregunta: ;Qué me aconsejas hacer? Recuerda responder a las
preguntas de manera clara y respetuosa.

criterios propios sobre lo que
consideramos pertinente en el
momento, asi como a partici-

https://www.youtube.com/
watch?v=5bYmtg2fGmY

par con conciencia en nuestra
comunidad a través del didlo-

a. Qué le aconsejarias ti a Esteban? P
go'y la convivencia

b. ;Por qué le darias ese consejo?

c. ¢Qué podria resultar mal o qué obstéculos podria encontrarse
Esteban si sigue tu consejo?
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Aplicaciones para el aula y su vida diaria

Para el aula:
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En caso de crisis emocional:
Silos temas o actividades de las variaciones provocan en los estudiantes emociones desagradables, reacciones de llanto, alzar el tono de voz
0 deseos de no continuar con las actividades, le sugerimos detenerse un momento, preguntar al estudiante qué le serviria en ese momento
y brindarle las opciones de continuar con la actividad o salir del salon a tomar aire fresco y realizar respiraciones profundas, escribir en su
diario de emociones o atender las sensaciones en el cuerpo , con el fin de que pueda mantener la calma. Si detecta que se trata de un caso
dificil que usted no puede manejar, es deseable que lo canalice a las autoridades escolares competentes, orientador o psicologo escolar.

Inclusion:
Se recomienda incluir por igual a todos los estudiantes en las actividades de las variaciones, poniendo énfasis en aquellos con discapaci-
dad, alumnos en situacion de calle, con aptitudes sobresalientes, con enfermedades cronicas, entre otras condiciones. Si tiene dudas puede
consultar el documento Equidad e Inclusion (Modelo educativo. México: SEP, 2017) y el articulo primero de la Constitucion Politica de los
Estados Unidos Mexicanos, disponibles en los siguientes enlaces:

Equidad e Inclusion: http://www.sems.gob.mx/work/models/sems/Resource/12302/1/images/equidad-e-inclusion.pdf

Articulo primero: http://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/1_150917.pdf

Para su vida diaria:
Solemos reflexionar en un conflicto desde nuestra propia perspectiva; pocas veces hacemos el ensayo de pensarlo desde la perspectiva de
los demas. Lo invitamos a pensar un conflicto que se haya presentado en su casa desde los diferentes actores involucrados. Esto le dara una
perspectiva mas amplia del problema y le ofrecera mayores elementos para ayudar a la solucion del mismo.
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Leccion 4. Mi propia perspectiva No es un juego

Evaluacion de la sesion

De acuerdo con las siguientes afirmaciones, seleccione la opcion que refleje su opinion

Totalmente en En Totalmente
Rubro Neutral De acuerdo
desacuerdo desacuerdo de acuerdo

Al menos 50% de los estudiantes expresa-
ron su perspectiva respecto a un conflicto
escolar y consideraron la perspectiva de
otros respecto al mismo.

Los estudiantes mostraron interés y
seinvolucraron en la leccion.

Se logro un ambiente de confianza
enel grupo.

¢Qué funciono bien y qué efectos positivos se observaron al impartir la leccion?

Descripcion de dificultades y areas de oportunidad

Observaciones o comentarios de la sesion
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