¢Primero yo, después yo y al
ultimo yo?

Introduccion

En la adolescencia, adquirimos diferentes valores y adoptamos pautas de conducta, asi la nocién de perte-
nencia a una comunidad se consolidan dando lugar a la construccion simultanea de la identidad personal y
colectiva. En esta leccion, el énfasis se encuentra en la mentalidad auto centrada que al estar limitada por
estructuras fijas no favorece la comprension del otro y por tanto tampoco la empatia. La intencion es
que los estudiantes opten por la postura opuesta a partir del andlisis de las caracteristicas y la identifi-
cacion de los efectos de este tipo de mentalidad.

iCual es el objetivo de la iPor que es importante? Concepto clave
leccion? Porque al comprender las caracteristicas y Egoismo
Que los estudiantes identifiquen las efectos de la mentalidad auto centrada, el
consecuencias de acciones motivadas estudiante puede identificar las ventajas
por una mentalidad auto centrada en de una mentalidad abierta, centrada en los
ellos mismos y en otras personas. demas y con sentido de colectividad.

Comunicacion OrientaCiones didécticas
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altimo yo? Introduccion para los estudiantes
“El egoista se ama a ¢Te ha pasado que conoces a alguien con ideas tan fijas que cree tener LECtura de' teXtO Int rOdUCtorlol de Ia CIta

si mismo sin rivales’”. larazén en todo? ;Has sentido alguna vez que eres asi? Eso se conoce “ El fet 0e Sﬂ
como mentalidad auto centrada y es una forma de pensar limitante y *
porque genera ideas estaticas a partir de lo que una vez se aprendio o
se vivid, sin aceptar modificaciones y considerandolas como las Unicas . SO I|C|te a IOS estudiantes qu e |ean
validas. Cuando pensamos asi cerramos la posibilidad del dialogo . ., . « N
y de vincularnos con los demas como iguales. Todos podemos insta- Ia |ntr0dUCC|0n, Ia C|ta y El I’E‘tO €s.

larnos en ella y caer en una actitud egoista, pero también podemos

reconocerla y trabajar para abrir nuestra perspectiva con la disposicion * Sl |a aCthdad |0 permite, prEgu nte
a aprender de los demas, con la certeza de que el otro puede tener la . /
al grupo si saben queé es una menta-

razén o puede saber mas que yo, por eso...

El reto es identificar las consecuencias de acciones motivadas por Ildad auto Centl’ada. EStO permltlré

una mentalidad auto centrada en tiy en otras personas.

Actividad 1. recupera conocimientos previos.

a. Enparejas analicen el esquema sobre los rasgos de una mentalidad auto centrada:

" Llegé un compaiiero 6 min. |Pa rejas

nuevo, le voy a poner

Ciceron.

No te voy a pasar la

Wiy un apod para darlea Actividad 1
| bienvenida al grupo J P . .
P praiss B un elemplo de mencalac
Tl equipo no juego y auto centrada.
L | tampocoustedes

« Pida a los estudiantes que se orga-

r Eres mi novia y no . |

necesitas a nadie mas, Yo tengo la razén

dile atus amigas que ya ylos demésestan nicen en parejas, analicen el esque-

| notebusquen a d | d
b, Comenten ma y respondan las preguntas de
De acuerdo con lo que observaron en el esquema, una persona con una mentalidad auto centrada: ]
1 Puede ser empatica? forma oral en voz baja.
2. ;Se relaci los demas de f biert fi ? . . .. .y
3 (56 dala oportuidad de aprenderde os demds? -+ Propicie la participacion de dos pa-
4. ;Es apreciado por las personas con quienes convive? ;Por qué? re]as para que COmpartan SUS res-
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Leccion 2. Nuestros vinculos con los demas

19 min.| Individual-grupal|

Actividad 2
dentificacion de consecuencias de la
mentalidad auto centrada a partir de
una experiencia personal.

« Solicite a los estudiantes que indi-
vidualmente realicen la actividad,
completen la tabla en su material o
ensu cuaderno y lean las preguntas
del inciso b.

« Con base a las participaciones de
los alumnos puede hacer la relacion
con el concepto clave “egoismo”
y como influye en una mentalidad
auto centrada

« Propicie participaciones volunta-
rias para responder las preguntas
del inciso b.

1 min.| Grupal

Reafirmo y ordeno
Lectura del texto y conclusion.

« Pida a un alumno que lea en voz
alta el texto, y al resto del grupo
que siga la lectura en silencio. Si el
tiempo se lo permite puede comen-
tar una conclusion breve.

1 min.| Individual

Escribe en un minuto que te llevas de
la leccion
« Solicite que escriban en su cuader-
no o en el material lo que conside-
ran mas relevante y/o lo que apren-
dieron de la variacion.

1 min.| Individual

Para tu vida diaria, ;Quieres saber
mas?, Concepto clave

« Invite asus estudiantes a leer y area-
lizar las actividades de las secciones.
En ;Quieres saber mas? pueden cono-
cer mas sobre el egoismo si consultan
el resumen del libro £l gen egoista de
Richard Dawkins.

2 Conciencia social

¢Primero yo, después yo y al Ultimo yo?

Actividad 2.
a. Recuerda una situacion en donde hayas utilizado una mentalidad auto centrada o piensa
una situacion que involucre a alguien que tenga ese tipo de mentalidad. Completa la tabla
aqui o en tu cuaderno, anotando dos consecuencias de esa situacion:

Accion Consecuencias

Positivas Negativas

Para ti o para la persona con
mentalidad auto centrada

Para las otras personas
involucradas en la accion

b. Analiza:
¢Encontraste el mismo nimero de consecuencias positivas que negativas?
¢Cudles limitan o complican la convivencia?
;Conviene aprender a desarrollar una mentalidad abierta, empética y solidaria? ¢Por qué?

Reafirmo y ordeno Escribe en
é tellev.

£ n minuto
quétel lalecci6

La convivencia en la familia, en la escuela y en la comunidad s de la leccién
propicia que se generen vinculos con personas con quienes
establecemos relaciones porque compartimos un espacio,
actividades, intereses o proyectos. Cuando estas relaciones
parten del respeto y se nutren de la empatia, la solidaridad
y la colaboracién, el ambiente de convivencia se vuelve nu-
tritivo, pero cuando lo que prevalece es la mentalidad auto
centrada con tendencia al egoismo, los vinculos permanecen
débiles y lo que se obtiene es una suma de individuos que no
forman una comunidad y se pierde la oportunidad de crecer
y aprender en conjunto.

Para tu vida diaria :Quieres saber mas? CONCEPTO CLAVE

La préxima vez que identifiques  Consulta el resumen animado del ~ EBOISmO:

alguna caracteristica de la menta- libro El gen egoista, de Richard Daw-  Actitud que se basa en el
lidad auto centrada en tus pensa-  kins, disponible en: pensar s6lo en sf mismo. Es
mientos, reacciones y juicios hacia https://youtube/AT30hMKSE3Y o contrario a pensar y con-
los demés, haz una pausay trata de siderar alos demés de forma
romper esa inercia escuchando, ob- desinteresada.

servando y analizando las oportuni-

dades de aprendizaje que te brinda

la relacion con otras personas.

Aplicaciones para el aula y su vida diaria

Para el aula:

Identifique a los estudiantes que muestren rasgos de una mentalidad auto centrada y trabaje con
ellos en otros momentos del curso con estrategias que les permitan practicar actitudes empaticas y
solidarias como el trabajo colaborativo, la tutoria entre pares y otras acciones que impliquen actos
de cooperacion con su familia.

En caso de crisis emocional:

Si los temas o actividades de las variaciones provocan en los estudiantes emociones desagrada-
bles y/o reacciones de llanto, alzar el tono de voz o deseos de no continuar con las actividades,
le sugerimos detenerse un momento, preguntar al estudiante ;qué le serviria en ese momento? y
brindarle las opciones de continuar con la actividad o salir del salon a tomar aire fresco y realizar
respiraciones profundas, escribir en su diario de emociones o atender las sensaciones en el cuerpo,
con el fin de que pueda mantener la calma. Si detecta que se trata de un caso dificil que usted no
puede manejar, es deseable que lo canalice a las autoridades escolares competentes, orientador o
psicologo escolar.

Inclusion:

Se recomienda incluir por igual a todos los estudiantes en las actividades de las variaciones, po-
niendo énfasis en aquellos con discapacidad, alumnos en situacion de calle, con aptitudes sobre-
salientes, con enfermedades cronicas, entre otras condiciones. Si tiene dudas puede consultar el
documento Equidad e Inclusion (Modelo educativo. México: SEP, 2017)y el Articulo primero de la
Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, disponibles en los siguientes enlaces:

Equidad e Inclusion:
http://www.sems.gob.mx/work/models/sems/Resource/12302/1/images/equidad-e-inclusion.pdf

Articulo primero: http://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/1_150917.pdf

Para su vida diaria:

Aproveche esta leccion para analizar su tipo de mentalidad, si tiende a ser auto centrada trabaje en
el desarrollo de su potencial para empezar a transformarla en una mentalidad abierta.


http://www.sems.gob.mx/work/models/sems/Resource/12302/1/images/equidad-e-inclusion.pdf
http://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/1_150917.pdf

Leccion 2. Nuestros vinculos con los demas ¢Primero yo, después yo y al dltimo yo?

Evaluacion de la leccion

De acuerdo con las siguientes afirmaciones, seleccione la opcion que refleje su opinion.

Totalmente en En Totalmente
Rubro Neutral De acuerdo
desacuerdo desacuerdo de acuerdo

Al menos 50% de los estudiantes identifi-
caron las consecuencias de acciones mo-
tivadas por una mentalidad auto centrada
en ellos y en otras personas.

Los estudiantes mostraron interés y se
involucraron en las actividades.

Se logro un ambiente de confianza en el
grupo.

¢Qué funciono bien y qué efectos positivos se observaron al realizar las actividades?

Dificultades o areas de oportunidad

Observaciones o comentarios
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