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Para convivir mejorLección 12 ¿Qué me llevo de este curso?

Conciencia social

Introducción para los estudiantes
-

rio de la cita y “El reto es”

• Solicite a los estudiantes que lean la 
introducción, la cita y “El reto es”.

• Recapitule el texto de la introducción 
-

de preguntar al grupo si saben qué es 
Reciprocidad. Esto permitirá recuperar 
conocimientos previos.

Actividad 1
-

mar una relación

• Solicite a los estudiantes que, en pare-
jas, lean un diálogo en el que se aprecia 
la posibilidad de una discusión entre 
sus protagonistas. 

• Pídales analizar las actitudes de los 
personajes y aquellas que provocaron 
que tuvieran una conversación ríspida.

Para convivir mejor12.2
Introducción
Los aprendizajes que los estudiantes han logrado, a lo largo de su vida y trayectoria escolar, respecto 

-
jor les permiten llevarse con sus compañeros. Con independencia de las características personales de 
cada estudiante, es posible reconocer acciones que favorecen la convivencia, especialmente aquéllas 

es importante el establecimiento de compromisos con aquéllas que contribuyen al desarrollo de rela-
ciones dignas y fructíferas. 

¿Cuál es el objetivo de la lección?
Que los estudiantes de�nan tres acciones 
que contribuyan, día con día, a mejorar las 

relaciones con sus compañeros y su familia.

¿Por qué es importante?
Porque los estudiantes aprecian la posibi-
lidad de dar rumbo a sus relaciones a favor 

de una convivencia respetuosa, 
solidaria y justa.

Concepto clave
Reciprocidad.

Orientaciones didácticas

7 min. Parejas y Grupal

3 min. Parejas
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Conciencia social

Escribe en un minuto 
lo que te llevas de la lección

Pida que escriban en su cuaderno lo que 
consideran más relevante de la lección.

•	 Posteriormente invítelos a compartir 
su análisis y a elaborar una lista de 
comportamientos que se consideran 
favorables para la convivencia.

Actividad 2
Distinción de acciones que contribuyen 
o no al mejoramiento de las relaciones.

•	 Pida a sus estudiantes clasificar los 
ejemplos de acciones las cuales pueden 
contribuir o no a la convivencia, utili-
zando dos marcas (palomitas y equis).

•	 Oriéntelos para compartir en el grupo 
la clasificación realizada y enriquecer el 
repertorio de acciones que contribuyen 
a la convivencia entre sus compañeros 
de grupo y de la escuela.

•	 Para concluir la actividad, solicite que 
mediante lluvia de ideas, definan tres 
acciones que pondrán en marcha para 
mejorar sus relaciones con sus compa-
ñeros y reflexionar cómo estas pueden 
ser utilizadas también con su familia.

Reafirmo y ordeno 
Lectura y análisis del texto.

•	 Pida a un alumno que lea en voz alta 
el texto, y al resto del grupo que siga 
la lectura en silencio. Si el tiempo se lo 
permite puede comentar una conclu-
sión breve. 

Para tu vida diaria, ¿Quieres saber 
más? y Concepto clave

Invite a sus estudiantes a consultar y 
poner en práctica las actividades de las 
secciones. En ¿Quieres saber más? su-
gierales que vean la pelicula Valiente, 
en donde se aborda un conflicto entre 
madre e hija. 

6 min. Individual o Grupal

Aplicaciones para el aula y su vida diaria
Para el aula: 

Oriente a sus alumnos para que reconozcan a quienes influyen en los demás, a través de su 
liderazgo o persuasión, o mediante la intimidación y la fuerza.

En caso de crisis emocional:
Si los temas o actividades de las variaciones provocan en los estudiantes emociones desa- 
gradables y/o reacciones de llanto, alzar el tono de voz o deseos de no continuar con las 
actividades, le sugerimos detenerse un momento, preguntar al estudiante ¿qué le serviría en 
ese momento? y brindarle las opciones de continuar con la actividad o salir del salón a tomar 

Individual1 min.

Individual2 min.

Individual1 min.

http://www.sems.gob.mx/construyet
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Conciencia social

aire fresco y realizar respiraciones profundas, escribir en su diario de emociones o atender las sensaciones en el cuerpo , con el fin de que 
pueda mantener la calma. Si detecta que se trata de un caso difícil que usted no puede manejar, es deseable que lo canalice a las autoridades 
escolares competentes, orientador o psicólogo escolar.

Equidad e inclusión educativa:
Se recomienda incluir por igual a todos los estudiantes en las actividades de las variaciones, poniendo énfasis en aquellos con discapaci-
dad, alumnos en situación de calle, con aptitudes sobresalientes, con enfermedades crónicas, entre otras condiciones. Si tiene dudas puede 
consultar el documento Equidad e Inclusión (Modelo educativo. México: SEP, 2017) y el Artículo primero de la Constitución Política de los 
Estados Unidos Mexicanos, disponibles en los siguientes enlaces:

Equidad e Inclusión: http://www.sems.gob.mx/work/models/sems/Resource/12302/1/images/equidad-e-inclusion.pdf

Artículo primero: http://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/1_150917.pdf
Para su vida diaria: 

Promueva en la escuela o con su familia, el análisis de acciones que, en apariencia, contribuyen a mejorar sus relaciones, pero que implican 
la falta de respeto, el sometimiento a abusos, o la adaptación a las formas de relación impuestas. Es importante que todas las personas 
reconozcamos las acciones que respetan la dignidad y derechos de todos.

Evaluación del curso
De acuerdo con las siguientes afirmaciones, seleccione la opción que refleje su opinión

Rubro Totalmente en 
desacuerdo

En 
desacuerdo Neutral De acuerdo Totalmente 

de acuerdo

Al menos un 50% de los alumnos definió 
tres acciones que contribuyen a mejorar 
sus relaciones con sus compañeros y 
familia.

Los estudiantes mostraron interés y 
se involucraron en la lección.

Se logró un ambiente de confianza 
en el grupo.

¿Qué funcionó bien y qué efectos positivos se observaron al realizar las actividades?

Dificultades o áreas de oportunidad.

Observaciones o comentarios.

http://www.sems.gob.mx/work/models/sems/Resource/12302/1/images/equidad-e-inclusion.pdf 
http://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/1_150917.pdf 



