Genérica

1 1 ;:De qué se trata la
° conciencia social?

Introduccion

Las relaciones interpersonales juegan un papel determinante en el desarrollo de la identidad, en el
establecimiento y logro de metas y en el bienestar. Sin embargo, no siempre cultivamos vinculos
constructivos. La humanidad ha demostrado tener capacidad para la indiferencia, la destruccion y la
violencia.;Cémo podemos ayudar a los jovenes a establecer relaciones interpersonales armonicas y
a promover el bien comdn? Diversas investigaciones demuestran que el desarrollo de la conciencia
social promueve relaciones interpersonales constructivas y conductas prosociales. En esta variacion
introductoria, usted y sus estudiantes exploraran elementos esenciales que se trabajaran en el curso
de Conciencia social.

iCual es el objetivo de la leccion? iPor que es importante? Concepto clave
Que los estudiantes nombren los aspectos Porque les permitira tener una vision de Conciencia social
relevantes que trabajaran en el curso. lo que trabajaran en el curso con el fin de

comprender su relevancia.

Orientaciones didacticas

I I ¢De qué se trata la :
° conciencia social? 2min. | Grupal :
, ‘ - Introduccion para los estudiantes
“La naturaleza humana es ¢Por qué hay grupos sociales que se agreden entre si? ;De qué depen- . .,
compleja. Incluso si tenemos den los lazos de amistad? ;Cémo podemos contribuir a que haya paz y EXleque al grupo que en esta |ECC|0n re‘

UEIEECIEEEEREREEIEEAN  bienestar en el mundo? ;Qué necesitamos desarrollar para establecer . , ..
LR EIEEIE  relaciones constructivas y armoniosas? En el curso de Conciencia social visaran |OS COﬂCEptO prInCIpa|ES que se

exploramos algunas de estas preguntas.

El reto es nombrar los aspectos relevantes que trabajaremos en el curso. abo rd dranen eSte curso.

hacia la empatia, la cooperacién
y el autocontrol”.
Steven Pinker

Actividad 1.

Lee los siguientes fragmentos del discurso que pronuncid Martin Luther King Jr. al recibir el Premio * ES recomendable que uno o dos eStU'
Nobel de la Paz en 1964, como reconocimiento a su lucha por los Derechos Civiles en Estados Unidos . Y
de América. diantes puedan comentar su opinion
. e .
..“Me niego a aceptar la idea de que la humanidad esta tragicamente vinculada a la opaca SObre |a InformaCIon IntFOdUCtOI’Ia de
medianoche del racismo y de la guerra, que hacen imposible alcanzar el amanecer de la paz e er
y la fraternidad.” Ia variacion.

..“Tengo la audacia de creer que los pueblos de todo el mundo pueden tener tres comidas
al dia para sus cuerpos, educacion y cultura para sus mentes, y dignidad, igualdad y libertad
para sus espiritus. Creo que lo que los hombres egocéntricos han derribado, los hombres

centrados pueden levantarlo”. 4 min. | Individual

Actividad 2. Actividad 1:
Lean la definicién de conciencia social en el concepto clave, reflexionen en equipos y respondan breve- . ,
mente la iguiente pregunta. Los estudiantes leeran el fragmento del
a. ¢Como se relaciona la conciencia social con la visién que expresa en su discurso Martin Luther discu rSO de Marti n Luther King ]r,, quien
King Jr.?

fue un activista que lucho en Estados
Unidos por la igualdad de derechos y la
no discriminacion de la comunidad afro-
descendiente.
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1. Narvaez, 2017.
2. Véase: Diazgranados, Selman y Dionne, 2016; Singer y Klimecki, 2014;
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Leccién 1. ;Qué voy a ver en este curso?

« Se espera que los estudiantes reflexio-
nen en torno a la vision de la igualdad y
como se refleja a través de sus palabras
una forma de entender la conciencia
social a fin de ampliar su perspectiva
para comprender a los otros con la dis-
posicion de ayudarlos.

|8 min. | Grupal |

Actividad 2:
Solicite a sus estudiantes que en grupos
de 3 0 4 personas dialoguen en torno a
las preguntas.

« Es importante que desde la formacion
de los grupos usted promueva la inclu-
sion de aquellos estudiantes que se les
dificulta trabajar en equipo, escuchar
diversas opiniones y la disposicion al
dialogo.

« Puede orientar la discusion de la pri-
mera pregunta con informacion sobre
el personaje que se vincula al concep-
to clave, por ejemplo, cuales eran sus
ideales, que perseguia, como lo haciay
cual era su motivacion.

« Posteriormente se ha colocado una lis-
ta de palabras para que los estudiantes
identifiquen qué elementos consideran
que son necesarios para desarrollar
conciencia social. Todas las palabras
tienen relacion para el aprendizaje de
esta habilidad socioemocional, excepto
ortografia y agilidad fisica.

2 | Conciencia social

2 min. | Grupal

1 min. | Grupal

Actividad 3:

De la lista anterior, solicite a los estu-
diantes que escriban tres palabras que
consideren les van a ayudar a que me-
joren sus relaciones interpersonales
y/0 logren sus metas. Después, solicite
la participacion voluntaria de 3 0 4 estu-
diantes con el fin de que nombren en voz
altalas palabras que seleccionaron de la
lista y que son los aspectos relevantes
que trabajaran en el curso. Le sugerimos
escribir la lista en el pizarron para que
esté a la vista de todos.

2 min. | Grupal
Reafirmo y ordeno

Después de leer la seccion, establezca
una conclusion resaltando el impor-
tante rol que cada uno tiene dentro de
la sociedad e invite a los estudiantes a
reflexionar sobre la importancia de que
todos participen en la construccion de
ambientes de convivencia positiva en el
salon de clases.

Individual

Escribe en un minuto
qué te llevas de esta leccion
Pida a los estudiantes que escriban en su
cuaderno, o donde estén realizando las ac-
tividades, los aprendizajes mas significati-
vos de la leccion. Es ideal que cuenten con
una herramienta que les permita hacer
un recuento de todos estos aprendizajes
para consultarlo en cualquier momento
0, bien, para que usted obtenga retroali-
mentacion de las lecciones, por tanto, le
sugerimos que los estudiantes lleven una
bitacora de las sesiones o contintien escri-
biendo en el “Diario emocional”.

1 min.

i) €|

T
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Para tu vida diaria, ;Quieres saber
mas?, Concepto Clave
Invite a sus estudiantes a leer y reali-
zar las actividades de las secciones. En
¢Quieres saber mds? pueden encontrar
quién fue Martin Luther King Jr.
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b. De la siguiente lista, encierren las palabras que consideren se relacionan con el desarrollo de

la conciencia social.

Para tu vida diaria ¢Quieres saber mas? Concepto Clave

Escribe un poema o una narrati-

;De qué se trata la conciencia social?

Teinvitamos a consultar el video

Conciencia social.

Atencién Lenguaje emocional va que hable sobre lo que repre-  titulado “Martin Luther King Jr. ~ E® 'a_:abi"dad para e:‘(e"de"
Ortografia Disposicién para ayudar a otros senta para tila Conciencia social. (espaiiol)” en tu buscador de in- Sonselany aprecar oS puns

: - o tos de vista de otras perso-
Empatia Respeto ternet o con un clic en la sigui- =TT blecer
Bienestar Expresar sus puntos de vista ente liga: https://www.youtube.

y mantener relaciones inter-

Entender la perspectiva de otros constructivas y

Apreciar los puntos de vista de otras personas

Habilidades para escuchar
Agilidad fisica

com/watch?v=-cJmOhtvB_E
También te recomendamos in-

ejercer acciones responsables

Entender la interdependencia Aprecio a la diversidad vestigar el legado de otras per- y comprometidas en favor de
Responsabilidad Inclusién sonas que se han comprometido '@ sociedad.
Otras: con la sociedad contribuyendo a
la paz y la justicia en el mundo.
Te sugerimos explorar la histo-
ria del mexicano Alfonso Garcia
Actividad 3

Robles, ganador del premio No-
bel de la Paz en 1982, y la vida
de la guatemalteca Rigoberta
Menchd Tum, galardonada con
ese premio en 1992.

Tomando como referencia la lista anterior, escribe tres palabras que pueden ayudarte a mejorar tus
relaciones interpersonales y a lograr tus metas. Comparte con el grupo tu eleccién, nombrando en
voz alta las palabras, de acuerdo con las indicaciones de tu profesor.

i

2.

3.

Las que has elegido seran parte de los aspectos mas relevantes que trabajaremos en el curso.

®

77777 ~—————__ticaremos la toma de perspectiva, la empatia y la disposicién para

e ayudar a otros. A través de diversas actividades, reflexionaremos

= sobre la interdependencia y la importancia de la diversidad. Todo
ello nos ayudara a establecer relaciones interpersonales armonio-
sas y a contribuir a realizar acciones responsables y comprometidas
en favor de la sociedad.

Escribe en un minuto
qué te llevas de la leccion

Reafirmo y ordeno
En este curso desarrollaremos la habilidad socioemocional “Con-
ciencia social”, lo cual implica que a lo largo de las lecciones prac-
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Aplicaciones para el aula y su vida diaria

Para el aula:

En casos de crisis emocional:
Silos temas o actividades de las variaciones provocan en los estudiantes emociones desagradables y/o reacciones de llanto, alzar el tono de
voz 0 deseos de no continuar con las actividades, le sugerimos detenerse un momento, preguntar al estudiante ;qué le serviria en ese momen-
to? y brindarle las opciones de continuar con la actividad o salir del salon a tomar aire fresco y realizar respiraciones profundas, escribir en su
diario de emociones o atender las sensaciones en el cuerpo , con el fin de que pueda mantener la calma. Si detecta que se trata de un caso dificil
que usted no puede manejar, es deseable que lo canalice a las autoridades escolares competentes, orientador o psicologo escolar.

Inclusion:
Se recomienda incluir por igual a todos los estudiantes en las actividades de las variaciones, poniendo énfasis en aquellos con discapaci-
dad, alumnos en situacion de calle, con aptitudes sobresalientes, con enfermedades cronicas, entre otras condiciones. Si tiene dudas puede
consultar el documento Equidad e Inclusion (Modelo educativo. México: SEP, 2017) y el Articulo primero de la Constitucion Politica de los
Estados Unidos Mexicanos, disponibles en los siguientes enlaces:

Equidad e Inclusion:http://www.sems.gob.mx/work/models/sems/Resource/12302/1/images/equidad-e-inclusion.pdf

Articulo primero: http://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/1_150917.pdf

Para su vida diaria:
Aprender a comprender la perspectiva de personas con las que convive, poniendo en practica la empatia incluso en casos dificiles, fortalecera

la forma en la que percibe a los otros y al mundo. Le invitamos a reflexionar ¢En qué aspectos de su vida le ayuda o ayudaria manifestar su
“conciencia social™?
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Leccién 1. ;Qué voy a ver en este curso?

Evaluacion de la sesion

De acuerdo a las siguientes afirmaciones, seleccione la opcion que refleje su opinion

Totalmente en En Totalmente
Rubro Neutral De acuerdo
desacuerdo desacuerdo de acuerdo

Al'menos 50% de los estudiantes
nombraron los aspectos relevantes
que trabajaran en el curso.

Los estudiantes mostraron interés y
seinvolucraron en la leccion.

Se logrd un ambiente de confianza
enel grupo.

¢Qué funciono bien y qué efectos positivos se observaron al impartir la leccion?

Descripcion de dificultades y areas de oportunidad

Observaciones o comentarios de la sesion
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