Genérica

(Convivencia o
. . ’ . 7
° rendimiento academico?
Introduccion
De acuerdo con la metodologia de Disenar soluciones pensando en las personas, el tema del proyecto
se basa en crear una vision comun en la cual converge el interés de todos los integrantes del equipo.
En esta variacion se define el tema del proyecto, orientado a resolver una necesidad identificada en el

plantel escolar, relacionada con la mejora de la convivencia escolar o el rendimiento académico de un
grupo de estudiantes.

iCual es el objetivo de la leccion? iPor que es importante? Concepto clave
Que los estudiantes definan el tema que Porque les permitira reflexionar sobre el Vision comdn.
abordaran en su proyecto a partir de com- tema de su proyecto con base en la meto-
partir sus intereses y anhelos. dologia de Disefiar soluciones pensando
en las personas.

Orientaciones didacticas

;Convivencia o Duracion total: 20 minutos.

. . ’ . . . -
rendimiento académico? « Los tiempos asignados a cada actividad
Seguramente puedes enumerar muchos problemas de tu escuela ;Qué son SugerldOS.
tal si en vez de esperar a que alguien los resuelva, hacemos algo no- Opcional Individual
sotros? Sivarias cabezas piensan mejor que una, jtrabajemos en equipo! . .
¢Por donde empezar? Pensemos entre todos cudl sera el tema de nues- Un momento de atencion y reﬂEXlon:
AL , Poner atencion a nuestra respiracion
El reto es definir el tema que abordaran en su proyecto a partir de com- .
partir sus intereses y anhelos. porun minuto.
Actividad 1 . ..
a. Demanera individual, responde: « Recuerde a los estudiantes los siguien-
. gecszscj:ssearfas o anhelarias que existiera en el ambito escolar para fomentar la convivencia tes paSOS.

(Ejemplo: Desearia que hubiera un espacio para jugar juegos de mesa).

« Iniciar ajustando la postura: espalda
erguida y cuerpo relajado.

- ;Coémo consideras que podria mejorar el rendimiento académico de los estudiantes?
(Ejemplo: Que en la clase de matemdticas haya un espacio asignado para atender dudas)

« Por un momento dirigimos toda nues-

b. Compartan sus respuestas con el equipo y entre todos elijan el tema de su proyecto de acuerdo

con la necesidad mas urgente que consideran debe ser atendida en su plantel. fra atenci(')n a las sensaciones que pro-
Recuerden que debe estar relacionado con mejorar la convivencia escolar o el rendimiento | . | |
académico. voca el aire al entrar y salir por nues-
- tras fosas nasales.
ema:
« Cualquier otro estimulo diferente a
estas sensaciones (como sonidos, mo-
N vimiento o incluso ideas que surjan) las
Actividad 2

Completen la siguiente tabla para registrar el tema de su proyecto. Deben complementarlo con identiﬁcamOS coOmo una diStraCCi(,)n y

preguntas del tipo: ;Cémo podriamos...?
las soltamos muy suavemente.

« Sise distraen, no se preocupen, es nor-
mal. Solo suelten la distraccion y regre-
sen a la respiracion.
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Leccion 2. Vision y metas

2 min. | Grupal

Introduccion para los estudiantes
Lea o invite a alguno de los estudiantes
a que lean la introduccion, la cita y “El
reto es”.

« Recapitule el texto de los apartados y
promueva su reflexion. Puede pregun-
tar al grupo qué saben sobre el concep-
to de vision comun. Esto permitira re-
cuperar conocimientos previos e iniciar
con las actividades de la variacion.

| 7 min. [Individual / Grupal|

Actividad 1.
Los estudiantes definen el tema del pro-
yecto relacionado con las dos opciones
propuestas.

« Para que usted pueda orientar sobre la
eleccion del tema, le sugerimos leer las
siguientes definiciones:

«Convivencia escolar
« Rendimiento académico

« En el inciso a plasmaran sus intereses
y anhelos personales y se usaran en el
inciso b para definir la vision comdn del
equipo y el tema del proyecto.

- El tema debe estar relacionado con
mejorar el rendimiento académico o
la convivencia escolar, pero debe ser
mas especifico y que sus estudiantes lo
sientan realizable.

[ 7min. [ Grupal |

Actividad 2.
En esta seccion los estudiantes analizan
con un poco mas de detalle el tema que
eligieron enla actividad 1.

« El proyecto comienza a tomar forma a
partir de la pregunta “;Como podria-
mos...?". Esta manera de hacerlo da pie
areflexionar, probar y elegir entre ml-
tiples respuestas posibles. Es impor-
tante en este punto no limitarse a una

2 |Colaboracion

Unica respuesta. Y menos aun, a pensar
que es la mejor.

Las propuestas deben centrarse en so-
lucionar alguna necesidad de las perso-
nas de su escuela.

Comente que la pregunta del tema
debe ser lo suficientemente amplia
como para permitir soluciones inespe-
radas, pero lo suficientemente acotada
para que pueda concretarse.

Considere que esta actividad es explo-
ratoria, pues podran delimitar el tema
mas adelante. Si lo considera muy am-
plio, puede preguntar: ;jcreen que es
posible terminar este proyecto en tres
meses o deberian acotarlo un poco?

A continuacion, le presentamos algu-
nos ejemplos de preguntas. Son solo de
referencia y guia para usted. No le re-
comendamos mostrar estos ejemplos

a los estudiantes pues podrian truncar

suimaginacion y creatividad.

+ ;Como podriamos organizar una
jornada de convivencia para inte-
grar alos estudiantes de la escuela?

- jComo podriamos organizar un
evento para fomentar la difusion de
|a ciencia?

- jComo podriamos organizar un
campeonato de fatbol?

« jComo podriamos organizar un
evento divertido donde concurra
toda la familia?

«;Como podriamos organizar un gru-
po de estudio para la clase de ma-
tematicas?

« jComo podriamos organizar un
campamento para fomentar la con-
vivencia?

+ jComo podriamos organizar una
exposicion artistica?

+ ;Como podriamos hacer de la es-
cuela un espacio agradable e inclu-

- &

sConvivencia o rendimiento académico?

yente para platicar y relacionarnos?

« Elllenado de latabla tiene como objetivo
que los estudiantes empiecen a reflexio-
nar y definir su desafio. Por esa razon,
no hay recomendaciones especificas
para hacerlo. En las etapas posteriores
del proyecto, éste se puede ajustar o
definir, si hay argumentos de peso para
ello. De hecho, esto es lo que se espera
que ocurra en la metodologia de Diseriar
soluciones pensando en las personas.

2 min. | Grupal

Reafirmo y ordeno
Pida a un estudiante que lea en voz alta
el texto, y al resto del grupo que siga la
lectura en silencio.

« Sileesposible, puede comentar una con-
clusion breve o solicitar a dos estudian-
tes que mencionen sus aprendizajes.

1 min. | Individual
Escribe en un minuto
que te llevas de esta leccion
Pida a los estudiantes que escriban en
su cuaderno, o donde estén realizando
las actividades, los aprendizajes mas
significativos de la variacion.

[ Lmin. | Grupal |
Para tu vida diaria, ;Quieres saber
mas?, Concepto Clave

Invite a sus estudiantes a poner en prac-
tica las actividades que se sugieren y a
consultar la informacion adicional que
aparece en estas secciones. En ;Quieres
saber mds? se presentan las cinco fases
de Disefiar soluciones pensando en las
personas para que el estudiante pueda
profundizar sobre esta metodologia.
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Leccién 2. Vision y metas ¢Convivencia o rendimiento académico?

ién 2. Vision y metas ;Convivencia o rendimiento académico? eccion 2. Visié 3 sConvivencdzorendimientozacadémi
Nombre del equipo: Escribe en un minuzo @

Reafirmo y ordeno qué te llevas de la leccion
En esta variacion eligieron el tema de su proyecto con base en una
visién comdn del equipo que busca resolver una necesidad com-
partida. Dicho tema fue enunciado en forma de pregunta, lo cual es
muy importante en la metodologia de Disefiar soluciones pensando

Integrantes:

Elijan una opcion:

convivencia escolar rendimiento académico

en las personas, pues promueve la reflexion e invita a probar y elegir

De acuerdo con el tema seleccionado, respondan:

¢Cémo podriamos favorecer la convivencia escolar?.

¢Cémo podriamos mejorar el rendimiento académico de los estudiantes?

(Cudles son sus intereses o anhelos que los motivan a realizar este proyecto?

entre multiples respuestas.

B
e

Para tu vida diaria ¢Quieres saber mas? Concepto clave

Revisa la seccién “;Quieres saber
més?” para familiarizarte con las
diferentes etapas de la meto-
dologia Disefiar soluciones pen-
sando en las personas y poder
avanzar con mas confianza en tu
proyecto. Realiza un resumen del
video propuesto.

Piensa en tus fortalezas y anota
aqui o en tu cuaderno cémo po-

En este video se presentan las
cinco fases de la metodologia de
Disefiar soluciones pensando en
las personas que vas a atravesar
en el desarrollo de tu proyecto.
Puedes buscarlo en tu navegador
como “Taller de Creatividad De-
sign Thinking” o entrar a la sigui-
ente direccion:
https://www.youtube.com/
watch?v=kwlJo4ladqgl

Visién comun.

Es una imagen que cap-
tura las expectativas de
un grupo de personas
quienes describen un fu-
turo ideal. Se construye
a partir de las visiones de
cada individuo, de modo
tal que todos se compro-
meten en su realizacion.

drian contribuir al proyecto que  Recuerda que en este curso va- N
desarrollaras con tu equipo. mos a usar una version simplifi-
cada de esta metodologia. Convivencia escolar:
Es la coexistencia paci-
fica y armoniosa de los
Al finalizar el proyecto, ;cémo podrfan saber que se llev a cabo exitosamente? miembros de la comuni-
(Por ejemplo, pudieron realizar una jornada de convivencia y los participantes reportaron que volverian a asistir si dad educativa.
se repitiese)

Si su proyecto se lleva a cabo, ;quiénes se beneficiarfan del mismo?

Rendimiento académico:
Representa el alcance ob-
tenido por una persona
respecto a metas espe-
cificas que fueron objeti-
vo de diversas actividades
en ambientes instruccio-
nales particulares, como
la escuela.
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Aplicaciones para el aula y su vida diaria

Le recomendamos seguir estudiando la metodologia Disefiar soluciones pensando en las personas (Design thinking) revisando el recurso
sugerido en la version del estudiante. Esto no solo le permitira tener mas claridad y confianza en su clase, sino que podra aplicar algunas de
las estrategias sugeridas cuando tenga que realizar trabajo colegiado en su plantel.

e

il

En caso de crisis emocional:
Silos temas o actividades de las variaciones provocan en los estudiantes emociones desagradables, reacciones de llanto, alzar el tono de voz
0 deseos de no continuar con las actividades, le sugerimos detenerse un momento. Puede brindarle las opciones de continuar con la actividad
o salir del salon a tomar aire fresco y realizar respiraciones profundas, atendiendo a las sensaciones del cuerpo, con el fin de que pueda man-
tener la calma. Si detecta que se trata de un caso dificil que usted no puede manejar, es deseable que lo canalice a las autoridades escolares
competentes, orientador o psicologo escolar.

Equidad e inclusion educativa:
Se recomienda incluir por igual a todos los estudiantes en las actividades de las variaciones, poniendo énfasis en aquellos con discapacidad,
alumnos en situacion de calle, con aptitudes sobresalientes, con enfermedades cronicas, entre otras condiciones. Si tiene dudas puede con-
sultar el documento Equidad e Inclusién (Modelo educativo. México: SEP, 2017) en http://www.sems.gob.mx/work/models/sems/Resour-
ce/12302/1/images/equidad-e-inclusion.pdf

CONSTRUYE T
— 0O 6 Q www.sems.gob.mx/construyet

Conoce T RelacionaT  FElige T

Colaboraciéon | 3


http://www.sems.gob.mx/work/models/sems/Resource/12302/1/images/equidad-e-inclusion.pdf
http://www.sems.gob.mx/work/models/sems/Resource/12302/1/images/equidad-e-inclusion.pdf

Leccion 2. Vision y metas sConvivencia o rendimiento académico?

Evaluacion del curso

De acuerdo con las siguientes afirmaciones, seleccione la opcion que refleje su opinion.

Totalmente

Totalmente en En
Rubro de acuerdo

ral D r
desacuerdo desacuerdo Neutra e acuerdo

Al' menos 50% de los estudiantes definio
el tema que abordaran en su proyecto

a partir de compartir sus intereses y
anhelos.

Los estudiantes mostraron interés y
seinvolucraron en la leccion.

Se logro un ambiente de confianza
en el grupo.

¢Qué funciono bien y qué efectos positivos se observaron al realizar las actividades?

Dificultades o areas de oportunidad.

Observaciones o comentarios.
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