Genérica

1 1. 1 :En qué necesitamos ayuda?

Introduccion

¢Usted solicita ayuda? Ver la docencia como un trabajo colaborativo, abre la posibilidad de que el rol
de los miembros que participan en esta labor (estudiantes, directivos, asesores, etc.), sea activo y
todos puedan aportar. El intercambio de talentos, experiencias y roles ayuda a enriquecer todos los
procesos, incluyendo el de ensefianza-aprendizaje.

En ese sentido, una de las habilidades mas importantes es saber identificar cuando se necesita ayuda
y a quién pedirla. En esta variacion, los estudiantes identificaran aquellos obstaculos que han impedido
finalizar la propuesta de proyecto, y a las personas que podran solicitar ayuda para concluirlo.

iCual es el objetivo de la leccion? iPor que es importante? Concepto clave
Que los estudiantes identifiquen la necesi- Porque les abre la posibilidad de evaluar Ayuda.
dad de pedir ayuda para completar sus propios alcances, asi como de colabo-
su proyecto rar con otros equipos y asesores.

Genérica

Orientaciones didacticas

I I I Duracion total: 20 minutos.
;En qué necesitamos ayuda? _ ) .. )
e ikl Y « Los tiempos asignados a cada actividad son sugeridos.

sSabes cuando es el momento adecuado para pedir ayuda?

Al llevar a cabo un proyecto es natural que surjan obstaculos, que nos Opcional Individual

perdamos o que no encontremos la manera de avanzar. Una de las habi-

lidades mas importantes en el trabajo colaborativo, es reconocer cuan- Un momento de atencién y reﬂexién.
do se necesita ayuda. Esto permite acercarnos a los demas y conocer ., . 5 : .
otros puntos de vista, colaborar e intercambiar aprendizajes, asi como PO ner ate ncion a nu eSt rares p Iracion por un min uto.

ampliar nuestra perspectiva para enriquecer el proyecto.
El reto es identificar la necesidad de pedir ayuda para completar su

proyecto. « Recuerde a sus estudiantes los siguientes pasos.

« Iniciar ajustando la postura: espalda erguida y
cuerpo relajado.

« Por un momento dirigimos toda nuestra atencion
a las sensaciones que provoca el aire al entrar y
salir por nuestras fosas nasales.

« Cualquier otro estimulo diferente a estas sensa-
ciones (como sonidos, movimiento o incluso ideas
que surjan) las identificamos como una distrac-
cion y las soltaremos muy suavemente.

« Si se distraen, no se preocupen, es normal. Solo
suelten la distraccion y regresen a la respiracion.

Actividad 1.
Siéntense con su equipo con el que trabajan el proyec-
toy comenten las siguientes preguntas:

1. ;Cémo ha sido el trabajo realizado con el
proyecto (fcil o dificil)?

2. Recuerden todo lo que ya han hecho del proyecto y describanlo en tres renglones.

3. Ahora consideren ;Qué les faltaria para tener una propuesta final?

[ 1 min. [Individual o Grupal|
Introduccion para los estudiantes
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. « Lea o invite a alguno de los estudiantes que lean la
introduccion, la citay “El reto es”.
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Leccion 11. Solicitar y brindar ayuda

« Recapitule el texto de los apartados y promueva su
reflexion. Puede preguntar al grupo qué saben sobre
la importancia de “ayudar”. Esto permitira recuperar
conocimientos previos e iniciar con las actividades de
|a variacion.

8 min. | Grupal

Actividad 1.

Pida a sus estudiantes que se relinan en los equipos

que han estado trabajando para su proyecto.

« Lea las instrucciones en voz alta para todo el grupo.
Es muy importante que haga hincapié en que todos los
miembros del equipo participen.

« Le recomendamos que tome el tiempo para realizar la
actividad en un maximo de ocho minutos. En la activi-
dad dos podran afinar aspectos que queden inconclu-
s0S en esta.

8 min. | Grupal

Actividad 2.
Pida a sus estudiantes que completen la tabla.

« En esta actividad los estudiantes retoman aspectos
que les hace falta para concluir su propuesta y anali-
zan el tipo de ayuda que requieren, asi como las perso-
nas clave para solicitarla.

« Se necesita precisar si el tipo de ayuda requerida pue-
de solicitarse dentro del equipo de trabajo o fuera de
él.

- Acompane a sus estudiantes para que puedan re-
flexionar en qué partes de su proyecto podrian ayu-
darse entre ellos y en qué otros momentos necesitan
la ayuda de algln externo.

« Recuerde que lo mas importante es promover el pro-
ceso del trabajo colaborativo por medio de brindar o
pedir ayuda. Usted también puede fungir como un
asesor que los acompafie, preguntese: ;qué puedo
aportarles?

2 |[Colaboracion

ud

¢En que necesitamos ayuda?

4. ;A quién le podrian solicitar ayuda para terminar o pulir la propuesta?

Completen la siguiente tabla
Para realizar una propuesta mas aterrizada o viable; retomen sus respuestas al ejercicio anterior y
piensen como pueden mejorar su proyecto.

Piensen en dos
obstaculos que pueden
enfrentar al ejecutar el

¢Qué tipo de ayuda

Lo pueden resolver dentro
del equipo o necesitan
a alguien externo

¢A quién le pedirdn
ayuda? En caso de ser

Proyecto de mejora del

buscamos que todo el
salén pueda aprobar la
materia de matematicas.
Obstéculo: que algunos
comparneros no tienen
claridad de ciertos
conceptos vistos en clase.

desempefio académico:

académica en
matemdticas.

externo, como de un
maestro.

necesitan?
proyecto. (docentes, padres de necesario.
;Cudl es el problema? familia, etc.)
Ejemplo: Ayuda en asesoria Necesitamos apoyo Al maestro de

matemdticas, a un

padre de familia o un
companero que tenga
conocimiento sobre cémo
despejar las férmulas
para que nos dé una
asesoria

En la siguiente leccién presentaran su propuesta de proyecto final, compartiran los aprendizajes
obtenidos sobre su proyecto y cdmo se sintieron respecto al trabajo colaborativo.
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Leccién 11. Solicitar y brindar ayuda ¢En que necesitamos ayuda?

1 min. | Grupal 1 N A
Reafirmo y ordeno oy
. . Reafirmo y ordeno sy, O
* P|da aun estud|ante que Iea en voz alta EI tEXtO, y al En la elaboracién de un proyecto es fundamental saber solicitar y
d | . | | | . brindar ayuda. Es importante hacer altos durante el mismo proceso
reStO € grupo que Slga a eCtura ensilencio. e identificar cudles son los obstéculos, pues éstos seran el punto de
. . ., partida para después discutir las acciones y las personas para so-
« Si le es posible, puede comentar una conclusion bre- licitar ayuda. Hacer este ejercicio de parar y reajustar el trabajoes ———
p P
Ve o solicitar a dOS estudiantes que mencionen sus una invitacién clara a la colaboracion y al aprendizaje en conjunto.
prendizais AEENTTTTTEEE

Después de analizar la ayuda que requieren para finalizar su proyecto,

solicitenla a quienes identificaron pueden apoyarles. En la proxima lec- Concepto Clave
H HYH cién de cierre del curso presentaran su proyecto a través de un proto-
1min. | Individual Ayuda:

tipo. Pueden preparar un cartel, una diapositiva, un dibujo o un triptico

. . : Se refiere a cooperar, auxi-
m para dar a conocer su idea. 2 5
Escrlbe en un minuto También te recomendamos reflexionar lo siguiente: liar o lploner (;OS lmeld"E)S
’ o . N ara el logro de algo®. En
En ocasiones es dificil darnos cuenta de que necesitamos ayuda para P - .
que te "evas de Ia IeCCIon lograr nuestras metas, sean escolares o para la vida. Piensa en una Y trabajo colaborativo

siempre se necesitara del

Pida a los estudiantes que escriban en su cuaderno, o e o oy CuandoRaces eiMEEntOV O ortede los dems para
’ . P . - . crear algo en conjunto.
donde esten realizando las actividades, los aprendiza- Aoteien S e sies il o cneonint

Meta que quieras lograr ¢A quién le podrias solicitar ayuda?

jes mas significativos de la variacion.

1 min. | Grupal

Para tu Vlda dlarla' iQUIeres saber maS?' Sabes que pedir ayuda puede llegar a ser complicado para algunos. El

psicélogo Alvaro Tejedor nos comparte una serie de recomendaciones
concepto CIave para poder solicitar ayuda de una manera pertinente. Puedes buscar

Invite a sus estudiantes a poner en practica las acti- e L

vidades que se sugieren y a consultar la informacion el il el (RN

adicional que aparece en estas secciones. En ;Quieres Sr
Saber m d$7 1. 24 34 41 54 61 71 81 9.1 101 KK 121

1. Real Academia Espariola (2018). Ayudar. Consultad de 2018 en
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& Wwww.sems.gob.mx/construyet Colaboraciéi

Aplicaciones para el aula y su vida diaria

Piense en un problema que se presente frecuentemente en el alguna de sus clases. Considerando la vision de la educacion como un trabajo
colaborativo, piense a quién podria solicitarle ayuda para ayudarle a lidiar o resolver este problema.
Preglntese: ;Existe otra manera de resolverlo?, ;quién podria ayudarle?

En caso de crisis emocional:
Silos temas o actividades de las variaciones provocan en los estudiantes emociones desagradables, reacciones de llanto, alzar el tono de voz
0 deseos de no continuar con las actividades, le sugerimos detenerse un momento. Puede brindarle las opciones de continuar con la actividad
o salir del salon a tomar aire fresco y realizar respiraciones profundas, atendiendo a las sensaciones del cuerpo, con el fin de que pueda man-
tener la calma. Si detecta que se trata de un caso dificil que usted no puede manejar, es deseable que lo canalice a las autoridades escolares
competentes, orientador o psicologo escolar.

Equidad e inclusion educativa:
Se recomienda incluir por igual a todos los estudiantes en las actividades de las variaciones, poniendo énfasis en aquellos con discapacidad,
alumnos en situacion de calle, con aptitudes sobresalientes, con enfermedades cronicas, entre otras condiciones. Si tiene dudas puede con-
sultar el documento Equidad e Inclusion (Modelo educativo. México: SEP, 2017) en http://www.sems.gob.mx/work/models/sems/Resour-
ce/12302/1/images/equidad-e-inclusion.pdf
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Leccion 11. Solicitar y brindar ayuda ¢En que necesitamos ayuda?

Evaluacion de la leccion

De acuerdo con las siguientes afirmaciones, seleccione la opcion que refleje su opinion.

Totalmente

Totalmente en En
Rubro de acuerdo

ral D r
desacuerdo desacuerdo Neutra e acuerdo

Al menos 50 % de los estudiantes iden-
tificd la necesidad de pedir ayuda para
completar su proyecto.

Los estudiantes mostraron interés y
se involucraron en la leccion.

Se logro un ambiente de confianza
enel grupo.

¢Qué funciono bien y qué efectos positivos se observaron al realizar las actividades?

Dificultades o areas de oportunidad.

Observaciones o comentarios.
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