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° convivencia

Introduccion

Tomar en cuenta que la convivencia es el resultado del conjunto de relaciones que cada uno genera-
mos, nos hace responsables de la actitud y de las acciones que llevamos a cabo con respecto a quienes
nos rodean. En este sentido, esta variacion favorece que los estudiantes valoren que para llevar a cabo
trabajos colaborativos exitosos es necesario elaborar y, sobre todo, respetar los acuerdos de convi-
vencia. A los estudiantes se les proporcionan herramientas para que aprendan a establecer relaciones
sociales basadas en el didlogo, la escucha activa y la empatia, de tal forma que se facilite el logro de
metas comunes a través de la participacién respetuosa e inclusiva.

iCual es el objetivo de la leccion? iPor que es importante? Concepto clave
Que los estudiantes evallien su desempeio Porque podran reflexionar sobre la impor- Acuerdo de convivencia
anivel personal, dentro del grupo de trabajo tancia de establecer acuerdos de convi-
y del salon de clases con el fin de asumiruna  vencia en el aula para facilitar la resolucion
actitud responsable que lo impulse a invo- pacifica de los conflictos y el trabajo Duracion total: 20 minutos.
lucrarse y proponer acciones en beneficio colaborativo. « Lostiempos asignados a cada actividad
de su grupo de trabajo, salon de clases y son sugeridos.
comunidad. 1 min.| Grupal

Introduccion para los estudiantes
« Lea o invite a alguno de los estu-

Comunicacion

1 O 3 Celebrar un acuerdo de di . .
. A iantes que lean la introduccion, la
“Mi h:berrad se Rubén nunca se imagin6 que sus amigos le “darfan la espalda”. Estaba CIta y EI re to €s.
.. Taincumpliste nuestro acuerdo de no poner apodos ofensivos” y pro mueva su reﬂ exion. PU ed e pre'
ittt orkl otk guntar al grupo queé conocen sobre

para ello, el respeto tenia que ser mutuo.

¢Conoces a alguien que haya incumplido un acuerdo de convivencia?,
£qué consecuencias tuvo esto para el grupo?

El reto es evaluar tu desempefio a nivel personal, dentro del grupo
de trabajo y del salon de clases con el fin de asumir una actitud
responsable que te impulse a involucrarte y proponer acciones en
beneficio de su grupo de trabajo, salén de clases y comunidad.

un acuerdo de convivencia. Esto
permitira recuperar conocimientos
previos e iniciar con las actividades
de la variacion.

Actividad 1.
En parejas lean el siguiente texto sobre los acuerdos de convivencia: ;
Los acuerdos de convivencia son Gtiles para establecer las normas que todos los miembros 7 min. |Grupa|
del grupo deben seguir, y asi facilitar la consecucién de metas comunes y la sana convivencia.
Para que los acuerdos sean (tiles deben: I
« Ser faciles de recordar. « Ser realizables. ACtIVIdad 1
« Contribuir al respeto de la dignidad. « Ser claros. . [
« Ser justoseinclupyentes. € « Contribuir a la mejora del clima del E]erCICIO para COI’IOCEI‘ y pr0p0ner IOS
- Favorecer la sana convivencia. aula o de cualquier espacio en el que . .
se establezca. aspectos que debe incluir un acuerdo de
a. Siguiendo esos principios escriban una propuesta en cada rubro que facilite la convivencia
y el trabajo colaborativo dentro del aula. co nViVe n cia.

Convivencia escolar

Los valores que deben vivirse en la escuela son:

Un buen ratonclye: « Inicie explicando qué es un acuer-

La mejor forma de comunicarnos es:

oo do de convivencia. Para ello, puede
o eeponeabdades de o mefcsres s apoyarse en la “Guia para establecer
Lo que no esta permitido por ninglin motivo es: Acuerdos de Conv|venc|a" que Se Su_

giere en la variacion del estudiante

en el apartado ;Quieres saber mas?
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Leccion 10. Responsabilidad

« Para que los estudiantes reconoz-
can la utilidad que tienen los acuer-
dos de convivencia, como paso
previo se solicite que den propues-
tas sobre los aspectos que favore-
cerian la convivencia en el aula.

9 min.| Individual

Actividad 2
Reflexion grupal.

« Invite al grupo a compartir su expe-
riencia de la actividad anterior, dé la
palabra a uno o dos estudiantes.

« Retome los comentarios para com-
partir su punto de vista respecto a
los acuerdos a los que podria llegar
un grupo para facilitar la conviven-
cia, el logro de metas comunes y el
trabajo colaborativo.

« Se busca que los estudiantes re-
flexionen sobre la utilidad de los
acuerdos de convivencia y sobre las
consecuencias de respetarlos o no.
Asimismo, se busca que reconoz-
can su importancia y lo plasmen en
una escala justificando su eleccion.

« Pregunte como los estudiantes
creen que esto puede contribuir a
que su aula, su escuela y/o su co-
munidad sean mejores y dé la pala-
bra a uno o dos alumnos mas.

1 min.| Grupal

Reafirmo y ordeno

« Pida a un estudiante que lea en voz
alta el texto, y al resto del grupo
que siga la lectura ensilencio.

« Si le es posible, puede comentar
una conclusion breve o solicitar a
dos estudiantes que mencionen sus
aprendizajes.
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Celebrar un acuerdo de convivencia

1 min.| Individual

Escribe en un minuto que te llevas de
la leccion

« Pida a los estudiantes que escri-

ban en su cuaderno, o donde es- T e e e

tén realizando las actividades, los

aprendizajes mas significativos de

la variacion.

Reafirmo y ordeno
<

1 min.| Grupal

Para tu vida diaria, ;Quieres saber
mas?, Concepto clave

« Invite a sus estudiantes a poner en
practica las actividades que se su-
gieren y a consultar la informacion
adicional que aparece en estas sec-
ciones. En ;Quieres saber mas? en-
contraran informacion sobre herra-
mientas para poder tener una mejor

convivencia con quienes le rodean.

¢Quieres saber mas? CCONCEPTO CLAVE

Acuierdo de convivencia:
Conjuntoderegasestable-

Para tu vida diaria

Aplicaciones para el aula y su vida diaria
Aplicaciones para el aula y su vida diaria:

Se propone que los aspectos que los alumnos sugirieron en la actividad 1 sean tomados en cuenta
para reforzar, resignificar o actualizar los acuerdos de convivencia que previamente tenian en el grupo.

Le sugerimos ver el video “Acuerdos Escolares de Convivencia” en el cual se profundiza en el tema y
se da una vision practica de como pueden implementarse los acuerdos de convivencia en un centro
educativo. Para ello, haga click en:

https://www.youtube.com/watch?v=uua78SGKDuk

En caso de crisis emocional:

Silos temas o actividades de las variaciones provocan en los estudiantes emociones desagradables,
reacciones de llanto, alzar el tono de voz o deseos de no continuar con las actividades, le sugerimos
detenerse un momento. Puede brindarle las opciones de continuar con la actividad o salir del salon a
tomar aire fresco y realizar respiraciones profundas, atendiendo a las sensaciones del cuerpo, con el fin
de que pueda mantener la calma. Si detecta que se trata de un caso dificil que usted no puede manejar,
es deseable que lo canalice a las autoridades escolares competentes, orientador o psicologo escolar.

Equidad e inclusion educativa:

Se recomienda incluir por igual a todos los estudiantes en las actividades de las variaciones, po-
niendo énfasis en aquellos con discapacidad, alumnos en situacion de calle, con aptitudes sobre-
salientes, con enfermedades cronicas, entre otras condiciones. Si tiene dudas puede consultar el
documento Equidad e Inclusion (Modelo educativo. México: SEP, 2017) en http://www.sems.gob.
mx/work/models/sems/Resource/12302/1/images/equidad-e-inclusion.pdf
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Evaluacion de la leccion

De acuerdo con las siguientes afirmaciones, seleccione la opcion que refleje su opinion.

Totalmente en En Totalmente
Rubro Neutral De acuerdo
desacuerdo desacuerdo de acuerdo

Al menos 50 % de los estudiantes
reconocieron la utilidad de establecer
acuerdos de convivencia y de respetarlos.

Los estudiantes mostraron interes y se
involucraron en las actividades.

Se logro un ambiente de confianza en el
grupo.

¢Qué funciono bien y qué efectos positivos se observaron al realizar las actividades?

Dificultades o areas de oportunidad

Observaciones o comentarios
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