jAlto! Necesito parar y reflexionar

sobre mi manera de trabajar
colaborativamente

Introduccion

Al realizar una pausa para analizar nuestro desempenfo en el trabajo colaborativo, nos permite reflexio-
nar sobre si los propios anhelos e intereses nublan la consecucion del bien comun. Esta leccion pretende
que los alumnos analicen la manera en la que se desempefan cuando trabajan en equipo permitiéndoles
reflexionar sobre sus pensamientos, emociones y acciones para tomar mejores decisiones en el futuro.

iCual es el objetivo de la leccion? iPor qué es importante? Concepto clave

Que los estudiantes evallien su desempeio Porque podran reflexionar sobre su propio Autorreflexion
a nivel personal, dentro del grupo de trabajo desempeiio en el trabajo colaborativo, lo
y del salon de clases con el fin de asumiruna  que les facilitara tomar mejores decisiones

actitud responsable que los impulse a invo- en un futuro. . . ST
) . Orientaciones didacticas
lucrarse y proponer acciones en beneficio

de su grupo de trabajo, saldn de clases y Duracion total: 20 minutos.
comunidad. + Los tiempos asignados a cada actividad
son sugeridos.

1 min.| Grupal

Introduccion para los estudiantes

: . + Lea o invite a alguno de los estu-
reflexionar sobre mi manera de . ) .
. trabajar colaborativamente diantes que lean la introduccion, la

Humanidades
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“Solos podemos hacer Al aproximarse al salén, la maestra escuchd la conversacioén entre Clta y El I etO es.
muy poco; unidos los miembros del equipo que expondria en su clase. Sin saberse es- .
podemos hacer cuchados, discutfan con Javier, quien no habfa preparado su parte. M Re(apltu |€ el tEXtO de |OS aparta'
muicho Riendo desinteresadamente, les dijo que la tendria lista en 5 minu- .
Hellen Keller. tos; lamentablemente, la falta de andlisis lo llev6 a copiar el texto dOS y promueva Su I'EﬂeXIOFI PUEde
de un reconocido autor sin citarlo adecuadamente, lo que resulté ,
en un impacto negativo en la calificacion del grupo, pues como bien pregu I’ltar al gl’u pO que CO nocen SO‘
sabian, el plagio es ilegal. . ..
Javier se sintié6 muy apenado y prometié que cambiaria su actitud. bre |a autorreﬂexlon. Esto perm|t|—
El reto es evaluar tu desempefio a nivel personal, dentro del grupo , . .
de trabajo y del salén de clases con el fin de que asumas una actitud ra recu perar con Ocl m |entOS prevlos
responsable que te impulse a involucrarte y proponer acciones en .. ..
beneficio de tu grupo de trabajo, salén de clases y comunidad. e Inicliar con |aS aCtIVIdad es de |a
Actividad 1. N4
Realiza la siguiente actividad de manera individual. Vanac' 0 n‘
a. Analiza tu comportamiento cuando colaboras en un equipo y contesta la siguiente tabla. | 7 min. | Individual |
.o
Actividad 1

Con qué rasgos cuenta una persona que
sabe colaborar en equipo.

Rasgos de persona que sabe colaborar en equipo
si No . | . . I. d / t. d .
;Reconoces que no siempre tienes la razon? nICIe exp Ican 0 que Ipo e E]er-

iEresflexible y aceptas los cambios que se puedan presentar alo largo de los proyectos?

;Reconoces que los puntos de vista de los otros también son importantes? c|c|o Van a real | Zar, SO | | c |te qu e

¢Estas abierto a escuchar lo que tienen que decir los demas miembros del equipo?

;Te preocupas por tener clara la meta comin y trabajas para lograrla? eS c rl ban en Su va rIaCI 6 n 0 e n S u

¢Aceptas las criticas constructivas?
Si algo se sale de control ;propones nuevas ideas y soluciones?

b Anliz o enunciados e o3 que marcste s rfeions uf pudes hcerpara meferar cuaderno los datos que se le piden.
1 desempeto i otbers enun e « Enlos enunciados en los que el estu-
diante respondio que no; es impor-
tante que reflexione sobre ;como

puede mejorar su desempefio?
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9 min.| Grupal
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1 min.| Individual

Actividad 2

Reflexion grupal.

« Invite al grupo a compartir su expe-

riencia de la actividad anterior, dé la
palabra a uno o dos estudiantes.
Retome los comentarios para com-
partir su punto de vista respecto
a la importancia de detenerse a
reflexionar sobre el propio desem-
pefio en el trabajo colaborativo y
como esta leccion puede ayudarles
a hacerlo. Por ejemplo, explicarles el
beneficio de que al autorreflexionar
pueden ubicar qué necesitan cam-
biar con el objetivo de tener un com-
portamiento mas propositivo para
encontrar soluciones y para facilitar
el alcance de objetivos comunes.
Sebusca que los estudiantes escriban
tres compromisos que pueden llevar
a cabo consigo mismos/as para des-
empefiarse de mejor manera en el
trabajo colaborativo, y cdmo esto los
beneficiara. Pregunte como creen que
esto puede contribuir a que su escue-
la y/0 su comunidad sean mejores y
dé la palabra a uno o dos estudiantes
mas.

1 min.| Grupal

Reafirmo y ordeno

2

« Pida a un estudiante que lea en voz

alta el texto, y al resto del grupo
que siga la lectura en silencio.

Si le es posible, puede comentar
una conclusion breve o solicitar a
dos estudiantes que mencionen sus
aprendizajes.

Colaboracién

Escribe en un minuto que te llevas de

la leccion
« Pida a los estudiantes que escriban
en su cuaderno, o donde estén reali- A i o

Igin equipo de trabajo.

zando las actividades, los aprendiza-
jes mas significativos de la variacion.

1 min.| Grupal

Para tu vida diaria, ;Quieres saber

4 Para tu vida diaria Quieres saber més?
mas?, Concepto clave N
+ Invite a sus estudiantes a poner en Simsrammay s T

o2y, sido
expiauen ;por qué no o hickron? y

practica las actividades que se sugie- B et
ren y a consultar la informacion adi-

cional que aparece en estas secciones.

En ;Quieres saber mds? encontraran

informacion para reflexionar sobre la

importancia del trabajo colaborativo.

2k hora de levar a cabo tn
n rativo.

Aplicaciones para el aula y su vida diaria

Aplicaciones para el aula y su vida diaria:

Le sugerimos que usted conteste la lista de Rasgos de persona que sabe colaborar en equipo para que
cuando elabore el ejercicio con sus estudiantes, pueda ser mas empatico y responder de mejor manera
los cuestionamientos que se le planteen. Asimismo, le proponemos ver el video sugerido en la seccion
¢Quieres saber mas? de la variacion del estudiante, para brindar ejemplos durante la sesion.

En caso de crisis emocional:

Silos temas o actividades de las variaciones provocan en los estudiantes emociones desagradables,
reacciones de llanto, alzar el tono de voz o deseos de no continuar con las actividades, le sugerimos
detenerse un momento. Puede brindarle las opciones de continuar con la actividad o salir del salon a
tomar aire fresco y realizar respiraciones profundas, atendiendo a las sensaciones del cuerpo, con el fin
de que pueda mantener la calma. Si detecta que se trata de un caso dificil que usted no puede manejar,
es deseable que lo canalice a las autoridades escolares competentes, orientador o psicologo escolar.

Equidad e inclusion educativa:

Se recomienda incluir por igual a todos los estudiantes en las actividades de las variaciones, po-
niendo énfasis en aquellos con discapacidad, alumnos en situacion de calle, con aptitudes sobre-
salientes, con enfermedades cronicas, entre otras condiciones. Si tiene dudas puede consultar el
documento Equidad e Inclusion (Modelo educativo. México: SEP, 2017) en http://www.sems.gob.
mx/work/models/sems/Resource/12302/1/images/equidad-e-inclusion.pdf



http://www.sems.gob.mx/work/models/sems/Resource/12302/1/images/equidad-e-inclusion.pdf
http://www.sems.gob.mx/work/models/sems/Resource/12302/1/images/equidad-e-inclusion.pdf
https://www.ecured.cu/Autorreflexi%C3%B3n
https://www.youtube.com/watch?v=KCchyoivUF0
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Evaluacion de la leccion

De acuerdo con las siguientes afirmaciones, seleccione la opcion que refleje su opinion.

Totalmente en En Totalmente
Rubro Neutral De acuerdo
desacuerdo desacuerdo de acuerdo

Al'menos 50 % de los estudiantes
reflexionaron sobre su desempefio cuando
forman parte de un equipo de trabajo.

Los estudiantes mostraron interes y se
involucraron en las actividades.

Se logro un ambiente de confianza en el
grupo.

¢Qué funciono bien y qué efectos positivos se observaron al realizar las actividades?

Dificultades o areas de oportunidad

Observaciones o comentarios

Colaboracién | 3



