Aprender disfrutando

Introduccion

Si los estudiantes se encuentren motivados para aprender sera mas facil que se interesen en el contenido
que los profesores buscan ensefarles y que disfruten de la actividad.

Es importante que comprendan que de ellos depende tener una actitud positiva ante las actividades es-
colares, por una parte, para que los conocimientos que adquieran sean mas significativos y, por la otra,
para que contribuyan a construir un ambiente escolar agradable que propicie el proceso de ensefianza y
aprendizaje.

iCual es el objetivo de la iPor que es importante? Concepto clave
leccion? Porque si los estudiantes disfrutan al llevar Motivacion
Que los estudiantes valoren el a cabo una actividad escolar, entonces se
efecto de disfrutar una~ actlw'dad mostrgr.ap con mayor apt/ertura pare.l apren-
escolar en el desempefio y clima der dirigiendo su atencion, sus actitudes,
del aula. su pensamiento y sus acciones hacia ello. |3 min.| Individual

Introduccion para los estudiantes
Lectura y reflexion del texto introducto-
rio, de lacitay “Elreto es”.

Humanidades

Aprender disfrutando « Solicite a los estudiantes que lean
el texto y pida comentarios de for-

“Cuando disfrutas Maria Teresa Ramirez Gomez es una nadadora mexicana. De pequefa
es cuando mejor te estudiaba piano, actividad en la que era muy exitosa, incluso participd ma V0|Untaria para que USted cuen-
salen las cosas”. en conciertos interpretando a Mozart, Beethoven y Bach. Sin embargo,
[ —. fue perdiendo interés en tocar dicho instrumento mientras que nadar teconun pu nto de refe rencla Sobre
: se convirtié en su pasion. En sus propias palabras decia “en la alberca .
todo me resulta més excitante”. lo que saben, entienden o les llama
¢De qué manera disfrutar lo que hacia ayudé a Maria Teresa? ;Te ha | t .7
pasado que, cuando disfrutas una actividad, aprendes mas y obtienes a atencion.
s beneficios? .. .
mas beneficios ‘ . « Lea o solicite que un estudiante
El reto es valorar el efecto de disfrutar una actividad escolar en el
- . M M « ”
desempefio y clima del aula. digaenvozaltalacitay “Flretoes”.

Enlas lecciones 8, 9y 10 del curso de Autorregulacion estuvimos
trabajando con la fase de Pensamiento en el MAPA para navegar
las emociones, ahora exploraremos la fase de Accién como lo

: |

(Munte Accin 7 min. | Parejas

indica el diagrama. | Contexto J i

Actividad 1. En binas, observen las imagenes, contesten las preguntas y hagan la actividad que ACtIVIdad 1

seles solcita _ : Observar las imagenes, contestar las
1| ' preguntas y hacer la actividad que se
"\ solicita.

b

« Se busca que los estudiantes ob-
serven las imagenes y reflexionen
sobre las ventajas y desventajas de
disfrutar el proceso de aprender.

a. Con base en las imagenes ;qué factores consideran que intervienen en que los estudiantes
disfruten o no aprender?
b. Aqui o en su cuaderno, escriban:

T e T .+ Asimismo, se espera que los estu-
diantes reflexionen sobre los fac-
i - tores que intervienen en que una
N Y R Lmm— utoreguacion | 1 actividad escolar les parezca o no
atractiva.
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Leccion 11. Actuar diferente

« Le sugerimos poner especial aten-

cion en aquellos estudiantes que no
logren contactar de inmediato con
un compafiero, en esos casos puede
formar usted las parejas.

En esta actividad promueva un am-
biente de respeto y escucha activa.

6 min.| Individual

Pida a los estudiantes responder las

Actividad 2

preguntas de forma individual.

« El objetivo es que los estudiantes

reflexionen sobre la importancia
de sentirse motivado, disfrutar las
actividades escolares y colaborar
para que haya un mejor ambiente
de trabajo en el aula.

También se pretende que los estu-
diantes reconozcan las alternativas

Leccién 11. Actuar diferente

Aprender disfrutando

Aprender disfrutando

Actividad 2. De forma individual, aqui o en tu cuaderno contesta las siguientes preguntas:

a. ¢Por qué consideras que es importante sentirte motivado y disfrutar las actividades escolares?

b. ;Qué te motiva a continuar aprendiendo?

b. :Qué puedes hacer para disfrutar el proceso de aprendizaje en la escuela?

Reafirmo y ordeno

Cuando sientes motivacion para aprender, lo haces con acti-
tud positiva y lo disfrutas mas. Lo idéneo es que tu motiva-
cién no sélo esté basada en factores externos como podria
ser evitar un castigo, sino que también te motive aquello que
te hace sentir bien como podria ser el gusto por saber algo
que te interese o la sensacion de éxito al aprobar un examen.
La buena noticia es que ti puedes encontrar motivaciones
que te hagan sentir bien y disfrutar lo que haces. Si tienes una
actitud positiva, tienes mas posibilidades de tener mas logros
académicos y de fomentar un ambiente escolar mas agrada-

ble para tiy para quienes te rodean.

Para tu vida diaria

En familia, recuerden dos anécdotas
que hayan vivido juntos. Una en la que
la mayoria haya disfrutado de la activi-
dad que realizaron y otra en la que se
hayan aburrido o tenido una actitud ne-
gativa. Platiquen sobre las consecuen-
cias que trajo consigo cada actividad
y reflexionen sobre los beneficios de
hacer las cosas con gusto, motivados y
disfrutandolas.

;Quieres saber mas?

S disfrutas la escuela, te seré més fcil
aprender. En el video “Cémo disfrutar
la escuela/Hacer que la escuela sea
més ficil” te darén seis tips para lo-
grarlo. Para verlo, haz click en:
https://www.youtube.com/watch?-
v=-ildcOfQ9b0

Escribe en un minuto
qué te llevas de fa leccign

GLOSARIO

Ambiente escolar:

Es la forma en que establecen
relaciones los integrantes de
una institucion educativa: es-
tudiantes, profesores, directi-
vos, madres y padres de familia
y comunidad.

CONCEPTO CLAVE

Motivacién:

Se refiere al impulso que nos
facilita mantener cierta con-
tinuidad en las acciones que
llevamos a cabo y nos acerca
al cumplimiento de nuestros
objetivos.
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que tienen para impulsarse a disfru-
tar el proceso ensefianza-aprendizaje.

« Alfinalizar, puede pedir una partici-
pacion breve por pregunta.

« Se sugiere ver el video “Tema 5.
Motivacion y emocion” para com-
prender la importancia de que los
estudiantes tengan logros aca-
démicos y que se den el tiempo
para disfrutarlos. Para ello, hacer
click en: https://es.coursera.org/
learn/aprendo/lecture/WWujh/
tema-5-motivacion-y-emocion

2 min.| Individual
Reafirmo y ordeno
Lectura y analisis del texto.

Para tu vida diaria, ;Quieres saber
mas?, Concepto clave
« Invite a sus estudiantes a poner en
practica las actividades de la seccion
Para tu vida diaria. Sugiera que con-
sulten la informacion de las secciones
;Quieres saber mas? y Concepto clave.

Aplicaciones para el aula y su vida diaria

Recordemos que el ejemplo que usted da a los alumnos es una de las herramientas mas efi-
caces y eficientes para transmitir los conocimientos y los valores que desea. Mientras mas
disfrute usted lo que hace, mas motivara a los estudiantes a hacer lo que les toca: estudiar
y aprender. Y asi, podran sacar un mejor provecho de esta etapa de sus vidas desempefian-
dose de manera Optima académicamente pero también contribuyendo al mejoramiento del
ambiente escolar.

Escribe en un minuto que te llevas de la
leccion
+ Pida que escriban en su cuaderno lo
que consideran mas relevante de la
leccion.

« Solicite que un voluntario lea en
voz alta el texto y destaque en su
asignatura de qué puede servirles
lo aprendido.

Su labor y su ejemplo son tan importantes que pueden cambiar vidas. Ha habido varios
estudiantes en la historia de la humanidad que, inspirados por la pasion con las que sus
profesores han vivido su materia en'y mas alla del aula, han trazado su propio camino aca-
démico y laboral. Lo invitamos a observar el siguiente video https://www.youtube.com/
watch?v=WVEnhecsj3Y
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https://es.coursera.org/learn/aprendo/lecture/WWujh/tema-5-motivacion-y-emocion
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Leccién 11. Actuar diferente Aprender disfrutando

Evaluacion de la leccion

De acuerdo a las siguientes afirmaciones, seleccione la opcion que refleje su opinion.

Totalmente en En Totalmente
Rubro Neutral De acuerdo
desacuerdo desacuerdo de acuerdo

Al'menos 50% de los estudiantes apren-
dieron a valorar los efectos de disfrutar
una actividad escolar en el desempefio y
clima del aula.

Los estudiantes mostraron interés y se
involucraron en las actividades.

Se logro un ambiente de confianza en el
grupo.

¢Qué funciono bien y qué efectos positivos se observaron al realizar las actividades?

Dificultades o areas de oportunidad

Observaciones o comentarios
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