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La expresión facial de las emociones

Autoconocimiento

La expresión facial 
de las emociones9.3

Introducción
Las expresiones faciales delatan nuestras emociones. Si las atendemos con cuidado, podemos saber 
más sobre el mundo interno y emocional de nuestros estudiantes y generar empatía ante las diver-
sas situaciones que estén atravesando. Desde una perspectiva educativa, conocer las emociones de 

aprendizaje y desarrollo de tus estudiantes. Por ello, en esta lección te invitamos a explorar cómo se 

tus estudiantes. 

¿Cuál es el objetivo de la lección?
Que los estudiantes detecten la expre-

sión facial de algunas emociones en ellos 
mismos y en las otras personas. 

¿Por qué es importante?
Porque reconocer las expresiones 

faciales en sí mismos y en los demás 
les permite establecer una conexión 

empática con los otros.

Conceptos clave
Expresión facial de las emociones.

Introducción para los estudiantes
Invita a los estudiantes a leer la 
introducción de la lección.

• También la puedes leer tú, comentarla 
con tus propias palabras o leerla junto 
con los estudiantes. 

Momento de atención:
Señal de silencio.

• Explícale al grupo que cuando necesi-
tes su atención vas a usar la “señal de 
silencio”. Para indicarla levanta la mano 
y cierra el puño. Quien la vea también 
la levantará, la mantendrá levantada 
con el puño cerrado y permanecerá en 
silencio en espera de que todo el grupo 
se dé cuenta, levante la mano, perma-
nezca en silencio y te preste atención.

2 min.

1 min.

Estructura de la sesión y 
recomendaciones especí�cas
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Actividad 1:
Pide a tus estudiantes que en parejas 
completen la tabla.

•	 Explica que tienen que completar las 
columnas que estén vacías en la ta-
bla con base en la información que se 
proporciona. Por ejemplo, en la prime-
ra fila, está escrito Alegría, por lo que 
un estudiante tendrá que contar una 
situación en la que se sintió alegre y 
tendrá que hacer la expresión facial de 
esa emoción para que el otro dibuje los 
gestos realizados por su compañero.

•	 En la siguiente fila, propón a los equi-
pos que cambien de turno, a quien 
dibujó en la primera fila, ahora le toca 
referir una emoción y realizar la expre-
sión facial. Se espera que refieran asco.

•	 Las últimas dos filas siguen intercam-
biando turnos. En la tercera fila, la 
emoción que está representada en el 
rostro es de sorpresa, aunque en oca-
siones puede llegar a confundirse con 
miedo. Coméntales, que la diferencia 
entre la expresión facial de sorpresa y 
miedo radica en que en la primera los 
ojos están muy abiertos, la mandíbula 
cae y la boca está abierta, en cambio, al 
experimentar miedo la boca se retrae 
hacia atrás. Puedes revisar la lección 
5.3 donde se trabajó también con la 
idea de las expresiones faciales.

 

Actividad 2:
Solicita a tus estudiantes que de mane-
ra individual recuerden una emoción y 
completen la tabla.

•	 Pídeles que recuerden una emoción 
diferente a las que ya comentaron en 

2 min. 

parejas. Si notas que les cuesta trabajo 
decidir qué emoción utilizar, proponles 
que piensen en una emoción que hayan 
sentido en la semana o bien una emo-
ción que experimenten con frecuencia. 
Puedes ayudarles con algunos ejem-
plos como amor por una persona cer-
cana, miedo ante un examen sorpresa, 
aburrido al estar en una actividad que 
no es de su interés.

•	 Coméntales que no se requiere que 
compartan sus respuestas, aunque lo 
pueden hacer si se sienten cómodos.

4 min. 

8 min.

Actividad 3:
Solicita que respondan la pregunta 
sobre la utilidad de leer las expresiones 
faciales.

•	 Se espera que respondan que es útil 
porque les ayuda a estar más conscien-
tes de sus emociones, porque pueden 
detectar lo que está sintiendo una per-
sona o, bien, porque les puede ayudar a 
saber cómo reaccionar con una persona 
ante una situación dada. Por ejemplo, 
cuando una persona está muy enojada, 
es mejor esperar a que se tranquilice.
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Resumen:
Pregunta si a alguien le gustaría leerlo. 
En caso de que nadie se anime, léelo tú 
mismo.

Escribe ¿qué te llevas de esta lección?:
Pide que escriban en un minuto qué se 
llevan de la lección. Fin de la lección.

Aplicaciones para el aula 
y tu vida diaria

Poner atención a las expresiones faciales 
de tus estudiantes contribuirá a mantener 
una relación empática y cercana con ellos 
ante las diversas emociones que experi-
mentan día a día. Ten en cuenta que aun-
que la expresión facial revela la emoción 
que experimenta un estudiante, eso no te 
da información sobre el disparador de la 
emoción. Por ejemplo, puedes percatarte 
de un gesto de enojo y quizás pensar que 
se debe a que no le gusta tu clase o que 
no le caes bien, sin embargo, el enojo pue-
de haber sido detonado por un recuerdo, 
por una molestia que siente en el cuerpo 
o cualquier otra cosa. Entonces, cuando 
reconozcas la expresión facial de uno de 
tus estudiantes, aprovecha para acercarte 
y preguntarle cómo se siente. Estar atento 
a las expresiones faciales de las personas 
muchas veces te puede dar mayor infor-
mación de lo que logren comunicarte con 
sus palabras. 

2 min. 

1 min. 
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Evaluación de la sesión
De acuerdo a las siguientes afirmaciones, seleccione la opción que refleje su opinión

Rubro
Totalmente en 

desacuerdo
En 

desacuerdo
Neutral De acuerdo

Totalmente 
de acuerdo

Los estudiantes detectaron las expresio-
nes faciales de algunas emociones en ellos 
mismos y en los demás.

Los estudiantes mostraron interés y 
se involucraron en la lección.

Se logró un clima de confianza 
en el grupo.

¿Qué funcionó bien y qué efectos positivos se observaron al impartir la lección?

Descripción de dificultades y áreas de oportunidad

Observaciones o comentarios de la sesión


