La expresion facial
de las emociones

Introduccion

Las expresiones faciales delatan nuestras emociones. Si las atendemos con cuidado, podemos saber
mas sobre el mundo interno y emocional de nuestros estudiantes y generar empatia ante las diver-
sas situaciones que estén atravesando. Desde una perspectiva educativa, conocer las emociones de
tus estudiantes es importante para que nuestras acciones puedan influir de manera positiva en el
aprendizaje y desarrollo de tus estudiantes. Por ello, en esta leccion te invitamos a explorar como se
expresan las emociones en el rostro de una manera divertida y generando un vinculo de confianza con

tus estudiantes.

iCual es el objetivo de la leccion? iPor que es importante? Conceptos clave
Que los estudiantes detecten la expre- Porque reconocer las expresiones Expresion facial de las emociones.
sion facial de algunas emociones en ellos faciales en si mismos y en los demas
mismos y en las otras personas. les permite establecer una conexion

empatica con los otros.

“Los sentimientos y las ¢Cémo sabes si alguien esté enojado, tranquilo o contento? A menu-
emociones son el lenguaje do es un gesto o una mirada lo que lo delata. Las expresiones facia-
universal que debe ser honrado. les son la manera mas evidente que tenemos de observar y expresar

Son la expresién auténtica de
quiénes somos”.
Judith Wright

las emociones. Incluso, cuando queremos esconder lo que sentimos,
las expresiones faciales nos ponen en evidencia. En esta leccién ex-
ploraremos las expresiones faciales de algunas emociones.

1. En parejas, completen la informacion de la tabla con una situa-
cién, una emocién o dibujando la expresién facial segin sea el
caso. Para identificar con mayor precisién como se expresa cada
emocién en el rostro, uno de ustedes la puede expresar mientras
el otro la dibuja.

Expresion
Situacion Facial Emocion
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Sélo de recordar el olor
vuelvo a sentir nauseas.
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Estructura de la sesion y

recomendaciones especificas

2 min.

Introduccion para los estudiantes
Invita a los estudiantes a leer la
introduccion de la leccion.

- También la puedes leer tl, comentarla
con tus propias palabras o leerla junto
con los estudiantes.

1 min.

Momento de atencion:
Senal de silencio.

« Explicale al grupo que cuando necesi-
tes su atencion vas a usar la “seial de
silencio”. Paraindicarla levanta la mano
y cierra el pufio. Quien la vea también
la levantara, la mantendra levantada
con el puiio cerrado y permanecera en
silencio en espera de que todo el grupo
se dé cuenta, levante la mano, perma-
nezca en silencio y te preste atencion.
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Leccion 9: Conocer las emociones

8 min.
. . Leccién 9. Conocer las emociones
Actividad 1:
H H : 2. De manera individual, recuerda una situacién en la que experi-
Plde d tus EStUdIanteS que en pare]as blesARIo mentaste una emocién diferente a las referidas arriba. Completa

completen la tabla.

« Explica que tienen que completar las
columnas que estén vacias en la ta-
bla con base en la informacion que se
proporciona. Por ejemplo, en la prime-
ra fila, esta escrito Alegria, por lo que
un estudiante tendra que contar una
situacion en la que se sintio alegre y
tendra que hacer la expresion facial de
esa emocion para que el otro dibuje los
gestos realizados por su companero.

En la siguiente fila, propon a los equi-
pos que cambien de turno, a quien
dibujo en la primera fila, ahora le toca
referir una emocion y realizar la expre-

Expresién facial

de la emocién.

Conjunto de gestos y
movimientos de la cara que
comunican diversos tipos
de emociones. Sibien cada
cultura tiene una forma
particular de manifestar
las emociones, existen
estudios que apuntan
hacia la universalidad de
al menos seis emociones.

Situacion

De acuerdo con el doctor
Paul Ekman, “la evidencia
[sobre la universalidad de las
emociones] es mas fuerte
para la alegria, el enojo, el
disgusto, la tristeza y el
miedo/sorpresa”.!

la tabla y dibuja la expresién facial que corresponde.

Expresion
Facial Emocién

3. Reflexiona y escribe jpara qué te puede servir identificar las ex-
presiones faciales en ti y en los demas?

Resumen:

®

Escribe ;qué
fibe ;qué te llevas de ests leccién 3

Las expresiones faciales son el lenguaje universal de las emo-
7" ciones. En la actualidad se continGa investigando y reflexionando
sobre los diferentes significados que adquieren estas expresiones
al relacionarnos los unos con los otros y entre cada cultura. Leer

Sién faCial. Se espera que reﬁeran asco. ——— D | expresiones faciales es esencial para sintonizar con las emo-

p g —— ~ cionesdelas personas y formar una conexién empética con ellas.

. I.aS ﬂ|tima5 dOS ﬁlas Siguen intercam sl B Por ejemplo, al notar la expresién facial de preocupacién de algu-
- \\

biando turnos. En la tercera fila, la
emocion que esta representada en el
rostro es de sorpresa, aunque en oca-
siones puede llegar a confundirse con
miedo. Comeéntales, que la diferencia
entre la expresion facial de sorpresa y
miedo radica en que en la primera los
0jos estan muy abiertos, la mandibula
caey laboca esta abierta, en cambio, al
experimentar miedo la boca se retrae
hacia atras. Puedes revisar la leccion
5.3 donde se trabajo también con la
idea de las expresiones faciales.

4 min.

Actividad 2:
Solicita a tus estudiantes que de mane-
raindividual recuerden una emocion y
completen la tabla.

« Pideles que recuerden una emocion
diferente a las que ya comentaron en

no de tus amigos puedes tratar de conectar emocionalmente con

lo que esta sintiendo, acompanarlo y hacer tu mejor esfuerzo por

escuchar con una mente abierta y libre de prejuicios.

1 P Ekman(2005), “Facial expressions” en T Dalgleishy M.). Power (eds ), The Handbook of Cogrition and Emotions, Nueva

York, John Wiley & SonsLtd, p. 3
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parejas. Si notas que les cuesta trabajo
decidir qué emocion utilizar, proponles
que piensen en una emocion que hayan
sentido en la semana o bien una emo-
cion que experimenten con frecuencia.
Puedes ayudarles con algunos ejem-
plos como amor por una persona cer-
cana, miedo ante un examen sorpresa,
aburrido al estar en una actividad que
no es de su interés.

Coméntales que no se requiere que
compartan sus respuestas, aunque lo
pueden hacer si se sienten comodos.
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2 min.

Actividad 3:

Solicita que respondan la pregunta
sobre la utilidad de leer las expresiones
faciales.

« Se espera que respondan que es til
porque les ayuda a estar mas conscien-
tes de sus emociones, porque pueden
detectar lo que esta sintiendo una per-
sona o, bien, porque les puede ayudar a
saber como reaccionar con una persona
ante una situacion dada. Por ejemplo,
cuando una persona esta muy enojada,
es mejor esperar a que se tranquilice.
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Para tu vida diaria

Forma un equipo de cinco
personas y ponganse de
acuerdo para que cada quien
represente una de las siguien-
tes emociones: alegria, enojo,
tristeza, miedo y asco. En
cuanto estén listos, realicen la
expresion facial que les tocd
y itdmense una selfie grupall
Tendran asi un retrato de las
emociones mas comunes per-
sonificadas por ustedes y su
grupo de amigos.
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¢Quieres saber més?

;Sabias que mas de la mitad
de lo que sentimos se expresa
a través de los gestos y ex-
presiones que hacemos con la
cara? El psicblogo Paul Ekman
ha dedicado su vida profesio-
nal al estudio de las microex-
presiones de la cara, lo cual
ha dado pie a varias investi-
gaciones en diversos campos,
desde la comunicacién hasta
el de la politica. Busca el video
de “Inteligencia emocional:
Las expresiones faciales de las
emociones” en YouTube o

dale clic aqui.
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La expresion facial de las emociones

2 min.

Resumen:
Pregunta si a alguien le gustaria leerlo.
En caso de que nadie se anime, léelo t0
mismo.

1 min. |

Escribe ;que te llevas de esta leccion?:
Pide que escriban en un minuto qué se
llevan de la leccion. Fin de la leccion.

Aplicaciones para el aula

y tu vida diaria

Poner atencion a las expresiones faciales
de tus estudiantes contribuira a mantener
una relacion empatica y cercana con ellos
ante las diversas emociones que experi-
mentan dia a dia. Ten en cuenta que aun-
que la expresion facial revela la emocion
que experimenta un estudiante, eso no te
da informacion sobre el disparador de la
emocion. Por ejemplo, puedes percatarte
de un gesto de enojo y quizas pensar que
se debe a que no le gusta tu clase o que
no le caes bien, sin embargo, el enojo pue-
de haber sido detonado por un recuerdo,
por una molestia que siente en el cuerpo
0 cualquier otra cosa. Entonces, cuando
reconozcas la expresion facial de uno de
tus estudiantes, aprovecha para acercarte
y preguntarle como se siente. Estar atento
a las expresiones faciales de las personas
muchas veces te puede dar mayor infor-
macion de lo que logren comunicarte con
sus palabras.
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Leccion 9: Conocer las emociones

Evaluacion de la sesion

De acuerdo a las siguientes afirmaciones, seleccione la opcion que refleje su opinion

Totalmente en En Totalmente
Rubro Neutral De acuerdo
desacuerdo desacuerdo de acuerdo

Los estudiantes detectaron las expresio-
nes faciales de algunas emociones en ellos
mismos y en los demas.

Los estudiantes mostraron interés y
se involucraron en la leccion.

Se logro un clima de confianza
en el grupo.

¢Qué funciono bien y qué efectos positivos se observaron al impartir la leccion?

Descripcion de dificultades y areas de oportunidad

Observaciones o comentarios de la sesion
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