Genérica

:Queé obstaculos me

impiden lograr mis metas?

Introduccion

¢Has visto a tus estudiantes desanimarse cuando se encuentran con obstaculos que les dificultan
lograr sus metas? ;Como te sentirias si pudieras contribuir a transformar su situacién?

En esta leccion podras apoyar a tus estudiantes para que identifiquen los obstaculos internos y exter-
nos que enfrentan cuando pretenden alcanzar sus metas. Este es un paso importante. Ayudarlos te
dard una gran satisfacciéon como docente. jDisfratalo!

iCual es el objetivo de la leccion? iPor que es importante? Conceptos clave
Que tus estudiantes sean capaces de Porque identificar los obstaculos es un Obstaculo.
identificar obstaculos internos y externos paso muy importante para crear estrate- Material
que les dificultan lograr sus metas. gias y lograr metas.

Un recipiente o bolsa de cualquier tipo en
la que se pueden recolectar papeles.

“‘He aprendi'do que el éxit'o.?o ;Te ha pasado que en ocasiones la vida parece una carrera de obs- Estructura de Ia Sesién y
debe ser medido por la posicién taculos? Te propones lograr una meta y en el intento suceden cier- o reo
que uno ha logrado en la vida tas cosas que te dificultan alcanzarla. Identificar dichos obstéculos recomendaCIones espeqflcas

sino por los obstdculos que ha

ehpeiddl naande delogigio leccién vamos a identificar obstaculos internos y externos que nos :
Booker T. Washington - Y 4 Imin.
hacen dificil lograr nuestras metas.

es el primer paso para sortearlos y no rendirte en el intento. En esta

Un momento de atencion:

1. Lean la historia de Nick y la informacion sobre obstaculos inter- Seﬁal de S||enC|0
nosy externos.

Nick nacié sin piernas y sin brazos.
Podrias pensar que no sale de su
casa, que no viaja o que no tiene
pareja. Pero la historia de Nick es
distinta: él viaja por todo el mundo
para dar platicas motivacionales, ha
escrito ocho libros, tiene esposa e 8
hijos, se ve feliz y realizado.

« Explicale al grupo que cuando necesi-
tes su atencion vas a usar la “seial de
silencio”. Paraindicarla levanta la mano
y cierra el pufio. Quien la vea también
la levantara, la mantendra levantada

Para lograr sus metas, Nick enfrenté y supero dos tipos de con el puiio cerrado y permanecera en

epetsetles silencio en espera de que todo el grupo

se dé cuenta, levante la mano, perma-

Obstaculos externos: Son situaciones sobre las cuales la per-
sona no tiene mucho control. Por ejemplo, el clima, el caracter

de un docente, las enfermedades, la situacién del pais. La en- nezca en Silencio y te preste atenci(’m
fermedad que causé a Nick nacer sin piernas y sin brazos es un '
ejemplo de obstéculo externo, Nick no tuvo forma de contro- QUiZéS ya la conocen, sies aSi, te pro-

larlo o modificarlo: una enfermedad con la que naces, es una

situacién que estd fuera de nuestro control.

Obstaculos internos: Son habitos, caracteristicas personales
o estados mentales y emocionales que se pueden transformar.
Seguramente, Nick tuvo momentos de desesperacién, impacien-
cia, miedo, enojo, tristeza, los cuales fueron obstaculos internos
que tuvo que superar y pudo transformar para lograr sus metas.
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ponemos reforzarla.

- Esta sefal fue usada durante el rescate
después del sismo, por lo que podria
ser un tema de conversacion la impor-
tancia de respetar la seal.

« Si esta sefial no te funciona, busca al-
guna otra herramienta que a ti te sea
util para atraer la atencion de tus es-
tudiantes.
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1 min.

Introduccion para los estudiantes:
Invita a los estudiantes a leer la
introduccion de la leccion.

- También la puedes leer tl, comentarla
con tus propias palabras o leerla junto

con los estudiantes.

6 min.

Actividad 1:
Revisa con tus estudiantes la historia
de Nick Vujicic y los tipos de obsta-
culos internos y externos que pueden
analizar en ella.

Reflexiona en los posibles obstaculos que enfrentaras cuando
intentes alcanzar tus metas.

Piensa y escribe una meta para este semestre. Puede ser una
meta académica, como lograr cierto promedio, aprender un
tema nuevo o estudiar con anticipacion para los exdmenes. O
una meta personal como manejar mejor tu tiempo, comen-
zar un proyecto personal o participar en un equipo deportivo,
artistico o musical.

I. Una de mis metas para este semestre es

II. Identifica un obstaculo interno y uno externo que pueden
dificultar lograr tu meta.

obstaculo interno obstaculo externo

Copia y completa la siguiente frase en un pedazo de papel.
No pongas tu nombre, es anénimo, sélo cuida que tu letra sea
legible para otros. Si te sientes comodo, entrega el papel a tu
maestro. £l o ella elegira al azar unos cuantos para leerlos en
voz alta y compartir con el grupo.

« Uno de los principales objetivos es que
puedan diferenciar estos dos concep-
tos, por lo que es importante asegu-
rarnos de que esto suceda. Para ello,
puedes preguntar:

« Ademas de su enfermedad, jcon queé
otro obstaculo externo se podria en-
contrar Nick en su vida?

« Ejemplos de posibles respuestas: jui-
cios de otras personas, instalaciones
no accesibles para personas con disca-
pacidad, etcétera.

« ;Con qué otro obstaculo interno creen
que se enfrento Nick?

« Ejemplos de posibles respuestas:
impaciencia, sentirse desanimado, tris-
te, enojado, creer que no lo lograria,
entre otros.

2 Autoconocimiento

M met ¢s

Un dbsfaculo gue me complicon

\o@rour M METIL ¢S

GLOSARIO

Obstaculos.

Factores que impiden o
dificultan la posibilidad de
alcanzar alguna meta.
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Actividad 2:
Solicita que escriban una meta personal
a mediano plazo y que identifiquen de
forma individual un obstaculo interno y
otro externo al intentar lograrla.

Nota: El obstéculo puede ser interno o externo. Elige el que desees.
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seables de otros compafieros de clase,
malas condiciones de las instalaciones
escolares, horario desfavorable, defi-
ciencias del medio de transporte que
utiliza para llegar a la escuela, ciertas

actitudes de algunos docentes, etcétera.

« Si gustas, puedes compartir tu expe-
riencia personal para clarificar la dife-
rencia entre ambos obstaculos.

« Obstaculos internos: impaciencia, no
lograr organizarse, distraerse, dejar

las cosas para el final, etcétera.

« Si fuera necesario, puedes ejemplificar
los obstaculos en un contexto de la
vida escolar.

« Obstaculos externos: conductas no de-
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RESUMEN:

iTe sorprendio lo que escuchaste? jcomo fue para ti escuchar
que tus companeros enfrentan también ohstaculos internos y
externos al intentar lograr sus metas?

Alcanzar una meta puede implicar que hemos de superar re-
tos y dificultades. Reconocerlos y darte cuenta de que no eres
el Unico que los atraviesa, te permite dimensionar la situacion
y dar un paso importante para superarlos. Ademas, identificar
qué obstaculos soninternos te ayudard a centrar tu energia
para trabajar con ellos y lograr tus metas.

¥ gscribe 9

jon?
ué te llevas de estalecd

Para tu vida diaria

Al encontrarte con un chstd-
culo, dale un nombre. Poder
identificar los obstaculos que
te impiden alcanzar tus metas
yaes el 50% dela solucidn.
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Actividad 3:

Pide que copien y completen la frase en
un pedazo de papel.

« Solicita que no pongan su nombre, co-
menta y asegura que el ejercicio es ano-
nimo, nadie va a saber quién lo escribio.

« Explicales que es muy importante que
sus comentarios sean legibles para
otros.

« Solicita que al terminar de escribir pon-
gan su papel en un recipiente que ti les
proveeras.
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;Quieres saber mas?
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Conoce a Nick Vujicic, bus-
cando en YouTube el video
titulado: “;necesitas algo de
motivacion?”, o da dic aqui.
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« Revuelve los papeles, toma y lee algu-
nos para seleccionar los cinco que te
parezcan adecuados para compartir.

« Solicita cinco voluntarios, reparte los
papeles al azar entre ellos, pide que los
lean en silencio, se aseguren de enten-
derlo y, por turnos, lean la frase como
si fuera idea propia.

Concluye preguntando:

+ ;Qué tipo de obstaculos escuchamos?,
iexternos o internos?

« ;Como se siente saber que otros tam-
bién se enfrentan a dificultades?

« iQué creen que es mas determinante
para el éxito en la vida: la inteligencia
0 la habilidad para superar obstaculos?

Para cerrar, puedes compartir con tus es-
tudiantes la idea del Dr. David Walsh: la
habilidad para superar obstaculos es mas
determinante para el éxito en la vida que la
inteligencia, y la adolescencia es un perio-
do optimo para desarrollar esta habilidad.!

1 min.

Resumen:
Pregunta si a alguien le gustaria leer
el resumen. En caso de que nadie se
anime, léelo ti mismo.

I min.

Escribe jque te llevas de esta leccion?:
Pide que escriban en un minuto qué se
llevan de la leccion. Fin de la leccion.

Aplicaciones para el aula

y tu vida diaria

Te proponemos reflexionar en los obsta-
culos internos y externos con los que te
has enfrentado cuando intentas lograr tus
metas. Al igual que a tus estudiantes, a ti
también te ayuda reconocerlos para su-
perarlos. Apoyarlos a enfocar su atencion
en identificar sus obstaculos contribuira a
que logren sus propios objetivos. Conviene
crear espacios donde tus estudiantes pue-
dan compartir para generar empatia con
otros compafieros. Esto los ayuda a darse
cuenta de que no son los Unicos que atra-
viesan por dificultades, fortalece sus redes
de apoyo y abre espacios en los que se pue-
de compartir maneras de superarlos.

1. D. Walsh (2004), ¢Por qué actdan de esa manera?

Gufa de supervivencia al cerebro adolescente para tiy tu
adolescente, Atria Books. [Why Do They Act That Way? -

Revised and Updated: A Survival Guide to the Adolescent

Brain for You and Your Teen].
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Evaluacion de la sesion

De acuerdo a las siguientes afirmaciones, seleccione la opcion que refleje su opinion

Totalmente en En Totalmente
Rubro Neutral De acuerdo
desacuerdo desacuerdo de acuerdo

Los estudiantes identificaron un
obstaculo interno y uno externo

Los estudiantes mostraron interés y
se involucraron en la leccion.

Se logro un clima de confianza
enel grupo.

¢Qué funciono bien y qué efectos positivos se observaron al impartir la leccion?

Descripcion de dificultades y areas de oportunidad

Observaciones o comentarios de la sesion
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