
Mis logros en la vida 1
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Introducción
Como maestros, muchas veces tenemos la oportunidad de ver las cualidades y las fortalezas pre-
sentes en los jóvenes. En esta lección tus estudiantes tendrán la oportunidad de reconocer fortalezas 
que les han ayudado a lograr algo importante para ellos. Esta reflexión  les permite generar un sentido 
de confianza en sí mismos que los motiva a esforzarse para alcanzar otras metas y a enfrentar los 
retos. Recuerda que sin importar lo grandes o pequeñas que sean: todas las metas son valiosas.

¿Cuál es el objetivo de la lección?
Que el estudiante sea capaz de reconocer 

logros que han obtenido a lo largo de 
su vida y fortalezas que le han ayudado 

a alcanzarlos. 

¿Por qué es importante?
Porque le permite al estudiante fortalecer 

y motivarlo a alcanzar metas. 

Conceptos clave
Logro, confianza en sí mismo.

Estructura de la sesión y 
recomendaciones específicas

Actividad 1:
Pide a tus estudiantes que recuerden 
una experiencia en la que hayan logra-
do algo importante para ellos. 

•	 Recuerda a tus estudiantes que no se 
trata de algo extraordinario. Puede ser 
el resultado de algo que significó un 
gran esfuerzo para ellos y que recuer-
dan con mucha alegría o satisfacción. 

•	 Comenta que el hecho de estar en este 
grado escolar ya es un logro para mu-
chos de ellos. Llegar hasta este mo-
mento de sus vidas implica que han 

 Presentación
Invita a los estudiantes a leer la 
introducción de la lección.

•	 También la puedes leer tú, comentarla 
con tus propias palabras, o leerla junto 
con los estudiantes.

1 min.

4 min.
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superado muchos retos, y de eso se 
pueden sentir orgullosos.

•	 Puedes compartir con ellos algún logro 
personal reciente o uno que recuerdes 
haber alcanzado cuando eras adoles-
cente. Esto los ayudará a recordar sus 
propios logros.

Actividad 2:
Solicita que completen el diagrama: 
escriban en el centro el logro que recor-
daron y alrededor las fortalezas que les 
ayudaron a conseguirlo. 

•	 Ayúdalos a identificar qué fortalezas 
tuvieron que estar presentes para lo-
grar lo que hicieron. Para ello puedes 
preguntarles qué hicieron para conse-
guirlo. También puedes darles ejemplos 
de fortalezas que no están en la lección 
como la capacidad de adaptarse, de 
tolerar la frustración, alguna habilidad 
que hayan desarrollado, su memoria, 
su facilidad para dibujar, etc.

Actividad 3: 
Pide a tus estudiantes que en parejas 
elijan una de las tres preguntas que se 
sugieren en la actividad y comenten 
entre ellos al respecto. 

•	 Recordar los logros y fortalezas usual-
mente propicia que los estudiantes se 
sientan orgullosos de sí mismos y ca-
paces de lograr metas futuras. Observa 
el efecto que estas emociones generan 
en ellos, en sus interacciones y en el cli-
ma del aula.

•	 A veces puede ser difícil identificar 
fortalezas. Esto es normal y por ello es 
importante hacer un esfuerzo cons-
ciente y de manera voluntaria reflexio-
nar sobre ellas.  

•	 La intención de hacer varias preguntas 
es que los estudiantes compartan solo 
aquello con lo que se sienten cómodos 
y que no se sientan expuestos.

•	 Comenta en voz alta la importancia 
de reflexionar sobre las emociones 
positivas que genera el pensar en los 
logros alcanzados y cómo en ocasiones 
también es difícil reconocer nuestras 
fortalezas. 

4 min.

4 min.
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Actividad 4:
Pide a tus estudiantes que piensen en 
una meta e identifiquen qué fortalezas 
pueden ayudarlos a alcanzarla.

•	 Esta es la actividad de cierre y busca 
que los estudiantes identifiquen que 
ya cuentan con fortalezas que pueden 
usar para alcanzar sus metas. 

•	 Pensar en una meta a futuro y reflexio-
nar sobre qué fortalezas son útiles para 
alcanzarla, puede ayudar al estudiante 
a descubrir nuevas fortalezas.

•	 Lo que se espera es que al final de esta 
lección el estudiante pueda recono-
cer y nombrar al menos 4 fortalezas 
personales.

Resumen:
Pregunta si a alguien le gustaría leerla. 
En caso de que nadie se anime, léelo tú 
mismo.

Escribe ¿qué te llevas de esta lección?
Pide que de manera individual reflexio-
nen sobre el principal aprendizaje 
de la lección. Fin de la lección.

Aplicaciones para el aula 
y tu vida diaria  

Reflexiona acerca de los logros que como 
profesor has alcanzado a lo largo de tu 
vida. Reconocer las fortalezas y cualidades 
presentes en ti te dará más confianza y te 
brindará herramientas para identificar las 
fortalezas de los demás. Prestar mayor 
atención a las fortalezas de los estudian-
tes, que a sus debilidades puede transfor-
mar tu visión acerca de ellos y darte ideas 
de cómo puedes apoyarlos para que las 
sigan desarrollando. Reconocer los logros 
cotidianos de los estudiantes, contribuye a 
que fortalezcan la confianza en sí mismos, 
que se sientan mejor en el salón de clases y 
mejore el ambiente general en el aula.

1 min. 1 min.

5 min.


