¢Qué valoro? Reconocer qué

es lo que mas me importa

Introduccion

Un aspecto central en el proceso de desarrollo de la identidad implica detenerse a responder las pre-
guntas ;qué valoro?, ;qué es lo que mas me importa? Esta reflexién guia en gran medida las deci-
siones acerca de lo que hacemos o de lo que deseamos hacer en un futuro. Saber qué es lo que mas
valoramos es un elemento importante en el establecimiento de metas. En esta leccién tus estudiantes
tendran la oportunidad de reconocer qué es lo que mas valoran y la manera en que en que esto impac-
ta sus decisiones, emociones y su conducta. Como profesor, con este ejercicio podras conocer mejor
a tus estudiantes y lo que para ellos es importante.

iCual es el objetivo de la leccion? iPor qué es importante? Conceptos clave
Que el estudiante sea capaz de reconocer Porque le permite reflexionar en la relacion Valores.
lo que mas valora en este momento. que hay entre lo que valora y sus

decisiones, sus compromisos y sus deseos.

4 4"No es dificil tomar iQué es lo que mas Fe irnporta en la vida? gQUf:e guia tus acciones? Estructura de Ia SESi(')n y
decisiones cuando sabes Los valores son convicciones profundas que guian nuestra conduc- . rge
cudles son tus valores” ta. Son nuestra brdjula a la hora de tomar decisiones dificiles. Son recomendaqones espeCIflcas
Roy E. Disney

creencias que usualmente vienen de nuestra cultura que nos ayu-
dan a distinguir entre qué es lo correcto, qué no lo es y qué es lo mas

importante. ;Tienes claros cudles son tus valores? En esta leccién
vamos a reconocer algunos de ellos. 1 min.

Presentacion
Invita a los estudiantes a leer la
introduccion de la leccion.

A continuacion encontraras frases que representan valores o ideas
que guian la vida de algunas personas' .

1. Elige las tres que consideres mas importantes para ti.

; Aydar a oktas personas « También la puedes leer tu, comentarla
ef ung personq famosq . .
con tus propias palabras, o leerla junto
Vivir &in preceypacones .
L @ vener macho dinero con los estudiantes.

Tener &xiko en lo que hage
Llevarme bien con mis pdpds

Caerle bien g mis amigos |—|5 min
Tener un fuburo qseﬁurqqo Ser ufg PEYSOM Sabia A . .
ctividad 1:
Ser una persona amada . . .
" Tt uchos hjos, Pide que elijan de la lista tres frases

Escribir tuchos libi .

ikt Ser ua persong poderosa ue representan los valores o ideas
P P

P o haeer dafo- @ s dends que consideran mas importantes.
Que se dqeuerden de mi
Esforzarme por uta buena causa - Tal vez a algunos estudiantes se les di-

ficulte elegir. Sugiéreles que lean todas
y que marquen las opciones con las que
mas se identifican. De esas, pideles que
elijan tres.

Okras imporkantes pdrq mi:

1 Ejercicio adaptado a partir de la actividad “Sentido de la vida”, en el Cuaderna de sjercicios floséficas, 111

Ejercicios de Préctica Filoséfica de Isabelle Millony Oscar Brenifier.

2Quién soy y qué valoro? | 1
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« Recuérdales que pueden escribir sus
propias frases si en la lista no encuen-
tran lo que realmente les importa.

« Es muy Gtil que hayas hecho td mismo
el ejercicio y puedas compartir alguna
razon por la que elegiste alguna frase
sobre otra.

4 min.

. Hige una de las frases que escogiste y escribe un ejemplo de

alguna situacién de tu vida cotidiana donde hayas actuado o
actles de acuerdo con ese valor. Por ejemplo: para caerle bien a
mis amigos, lo que hago muchas veces es contar chistes.

Actividad 2:
Solicita que escojan una de las tres
frases que eligieron como las mas
importantes y pide que den un ejemplo
de una situacion donde hayan actuado
de acuerdo con ese valor.

. Comparte con tus companeros qué valor consideras que es el

mas importante y cudl es el ejemplo de tu vida donde actuaste
de acuerdo a uno de tus valores.

. Reflexiona, jcomote sientes cuando tusacciones estan deacuer-
do con tus valores? ;Como te sientes cuando no es asi?

« Recuerda a tus estudiantes que se tra-
ta de ejemplos muy sencillos. Nuestras
acciones muestran cotidianamente queé
es lo que mas nos importa. Por ejem-
plo, el que valora esforzarse por una
buena causa, seguramente tiene ejem-
plos de ocasiones en que ha trabajado
como voluntario. El que valora tener un
futuro asegurado tal vez también tiene
una alcancia para ahorrar.

5 min.

équé te llevas de esta ieccic’nn?‘

Autoconadmiento

Actividad 3:
Pide que compartan en grupos
pequefios qué valor consideran
mas importante para ellos y el
ejemplo de su vida donde actuaron
de acuerdo a uno de sus valores.

« Con esta actividad se busca que los
estudiantes reflexionen con mayor
profundidad acerca de qué es lo mas
importante para ellos y que puedan
identificar como sus valores motivan
sus acciones.

2 Autoconocimiento

Resumen

Los valores son una parte esencial de nuestra identidad, de
quiénes somos. ldentificar y reconocer nuestros valores nos
sirve para guiar nuestras acciones y decisiones. Existen valores
éticos, econdmicos, politicos, religiosos, ecologicos, entre otros.
Los valores sirven comao criterios de la accion, pero son algo
mas: son las convicciones generales que guian a las personas y
responden al deseo humano de superacion.?

Para tu vida diaria ¢Quieres saber mas?
Piensa en un personaje que Puedes consultar el libro
admiras, imaginate que eres de Fernando Savater, “Etica
esa persona y te preguntan para Amador’, capitulos |y Il
scudles son los valores que te Puedes buscar en Google el
caracterizan? Escribe aquf lo libro con su nombre o darle
que responderias. dlic aqui.

Savater, F. {1991). “Ftica para
amador”, Ariel S.A.

2. Sagols B Lirares, Ly De la Garz, M. (2015) Eticayvalores 1. Enfoque por competencis. México: McGrw-Hil



3 min.

2. Hige una de las frases que escogiste y escribe un ejemplo de
alguna situacion de tu vida cotidiana donde hayas actuado o
actles de acuerdo con ese valor. Por ejemplo: para caerle bien a
mis amigos, lo que hago muchas veces es contar chistes.

Actividad 4:
Pide que reflexionen y escriban como
se siente actuar de acuerdo con sus
valores, y como se siente cuando
se actta en contradiccion con ellos.

3. Comparte con tus companeros qué valor consideras que es el
mas importante y cudl es el ejemplo de tu vida donde actuaste
de acuerdo a uno de tus valores.

« Esta es la actividad de cierre y pre-
tende enfatizar que en cada una de
nuestras decisiones esta presente una
valoracion de queé es lo que considera-
mos mas importante. Cuando actua-
mos de acuerdo con nuestros valores,
en general nos sentimos tranquilos
y satisfechos. Cuando actuamos en
contradiccion con ellos, usualmente

4. Reflexiona, ;cémaotesientes cuando tus acciones estan de acuer-
dao con tus valores? ;Como te sientes cuando no es asi?

Resumen

Los valores son una parte esencial de nuestra identidad, de
quiénes somos. Identificar y reconocer nuestros valores nos

Escribe ‘

¢qué te llevas de esta Ieccién"

sirve para guiar nuestras acciones y decisiones. Existen valores
éticos, economicos, politicos, religiosos, ecologicos, entre otros.
Los valores sirven comao criterios de la accion, pero son algo
mas: son las convicciones generales que guian a las personas y
responden al deseo humano de superacion.?

hay cierto malestar, que se manifiesta
como incomodidad, duda o falta de mo-
tivacion. Ese malestar nos “avisa” algo
importante. Nos alerta que estamos

. —— . : actuando de manera contraria a nues-
Para tu vida diaria ;Quieres saber mas?

——— ; ; _ tros valores.
Piensa en un personaje que Puedes consultar el libro

admiras, imaginate que eres de Fernando Savater, “Etica
253 persona y te preguntan para Amador’, capitulas |y Il
;cuales son los valores que te Puedes buscar en Google el
caracterizan? Escribe aquf lo libro con su nombre o darle
que responderias. clic aqui.

Savater, F. {1991). “Ftica para
amador”, Ariel S.A.

Puedes comentar a tus estudiantes que
es (til prestarle atencion a esas sensa-
ciones, pues son como sefiales internas
que nos avisan cuando vamos por buen
camino o nos alertan cuando tal vez
nos estamos desviando.

7 | Autoconodmiento 2 Sagols,E. Lirares, Ly De la Garz, M. (2015). Eticayvalores 1. Enfogue por competencias. México: McGraw-Hil

Aplicaciones para el aula

y tu vida diaria

1 min. |
Escribe ;que te llevas de esta leccion?
Pide que de manera individual reflexio-
nen sobre el principal aprendizaje

de la leccion. Fin de la leccion.

1 min.

Conocer los valores de tus estudiantes y
que ellos conozcan los tuyos permitira que
se genere empatia y respeto entre el gru-
po. Alidentificar qué es lo mas importante
para tus estudiantes, pueden reflexionar
acerca de los valores que comparten como
comunidad. Esa reflexion puede servir de
guiay motivacion para retomar o plantear
acuerdos de convivencia en el salon de cla-
ses. Ahora, para ti, como profesor, jqué es
lo que mas valoras en tu labor docente?

Resumen:
Pregunta si a alguien le gustaria leerla.
En caso de que nadie se anime, léelo t(
mismo.
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